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INTRODUCAO:O Pré Natal consiste no acompanhamento das gestantes desde o inicio da gestac&o, servindo como
um momento de aprendizagem para a mulher e para a sua familia. A assisténcia a essas mulheres devem ser
realizada de forma multiprofissional e o enfermeiro tem total auténima de realizar as consultas e prestar cuidados as
gestantes em conjunto com os outros profissionais. Esta experiéncia abordard a importancia da realizacdo de uma
assisténcia de adequada que atenda as necessidades das gestantes e proporcione a elas uma gestacdo tranquila e
um parto e um puerpério saudaveis.OBJETIVO: Relatar a experiéncia da assisténcia de enfermagem as gestantes,
durante as consultas de pré natal. METODOLOGIA: Trabalho tipo relato de experiéncia, realizado durante as praticas
clinicas da disciplina Saude da Mulher, em uma Unidade Basica de Salde de Sdo Luis- MA, no periodo de 04 a 31 de
Agosto de 2016, onde, baseado nas aulas teorias e expositivas da disciplina e no caderno de atencdo bésica do
Ministério da saude, foram observados a realizacao da consulta de enfermagem, sendo realizado o histérico, o exame
fisico, orientacdes, prescricoes e evolucdo de enfermagem.RESULTADOS: Durante as consultas de enfermagem
observou-se que o enfermeiro realiza a pesagem das gestantes, afericdo da pressao arterial, o histérico de forma a
questionar queixas, antecedentes pessoais, antecedentes familiares, sexualidade, dados ginecoldgicos e obstétricos.
Apds o histérico é realizado o exame fisico geral e obstétrico. Realiza também o preenchimento da carteira da
gestante, orienta quanto a alimentacdo, ingesta hidrica e demais orientacdo dependendo de cada gestante. Ao final da
consulta observou-se a realizacdo das prescricdes de sulfato ferroso e acido félico, exames de rotina e por ultimo é
realizado a evolucdo de enfermagem, onde ird constar todas as informacées coletadas, as orientacdes e prescricdes
repassadas durante a consulta. CONCLUSAO: Os profissionais de enfermagem deve ter uma visdo holistica e um
atendimento completo, eficaz e humanizado durante as consultas de pré natal, pois, além de evitar que as gestantes
tenham alguma intercorréncia durante a gestacdo, possibilita que ela possa tirar suas duividas, compreender melhor o
seu estado e obter um parto e puerpério saudaveis.REFERENCIA:VIELLAS, E.F; et al. Assisténcia Pré-natal no Brasil.
Cad. Saude Publica, Rio de Janeiro, 30 Sup:585-5100, 2014.



