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INTRODUÇÃO:	A	duração	do	aleitamento	materno	pode	ser	 favorável	ou	 restrita	por	 fatores	biológicos,	culturais
relativos	à	assistência	à	saúde	da	mulher.	Os	profissionais	de	saúde	podem	influenciar	de	forma	positiva	ou	negativa	o
início	da	amamentação	e	sua	duração	por	exercer	influência	sobre	essa	clientela.	OBJETIVO:	Identificar	a	prevalência	do
aleitamento	materno	de	forma	exclusiva	na	população	assistida	pela	equipe	da	ESF	do	Bairro	Areinha.	METODOLOGIA:
O	presente	estudo	é	de	abordagem	quanti-qualitativa.	O	estudo	foi	realizado	no	bairro	Areinha,	localizado	na	cidade	de
Viana	no	Estado	do	Espírito	Santo.	Realizado	no	ano	de	2015.	A	amostra	da	pesquisa	constituiu-se	de	35	mulheres
com	filhos	com	a	idade	maior	que	6	meses	e	menor	ou	igual	a	12	meses,	residentes	no	bairro	Areinha.	RESULTADOS
E	DISCUSSÃO:	A	prevalência	do	Aleitamento	Materno	de	forma	exclusiva	foi	de,	3,8	meses	em	média;	até	o	6º	mês
de	 vida	 da	 criança	 ocorreu	 em	 somente	 17,65%;	 Foi	 levantado	 o	motivo	 pela	 qual	 as	mães	 fizeram	 introdução	 de
outro	 liquido/alimento	na	dieta	do	filho	antes	do	6º	mês	de	vida	e	14,28%	(n=5)	afirmaram:	“tinha	que	retornar	ao
trabalho”.	 A	 preconização	 do	 Aleitamento	 Materno	 Exclusivo	 é	 até	 o	 sexto	 mês,	 não	 sendo	 necessário	 o	 uso	 de
mamadeiras,	chupetas	e	até	mesmo	água.	CONCLUSÕES:	Os	resultados	demonstram	as	falhas	e	acertos	em	relação
à	 atenção	 voltada	 ao	 pré-natal	 e	 as	 nutrizes.	 Subsidiam	 novas	 práticas,	 melhora	 a	 organização	 das	 ações
desenvolvidas	na	atualidade.


