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Introdução:	Refletir	sobre	os	conceitos	“técnica”	e	“tecnologias”	aplicados	nas	ciências	da	saúde,	especificamente
no	 da	 enfermagem,	 requer	 que	 se	 retomem	 dois	 momentos	 cruciais	 da	 história.	 Primeiro,	 os	 primórdios	 da	 raça
humana,	 quando,	 em	 nome	 da	 sobrevivência,	 os	 povos	 primitivos	 encontraram	 meios	 que	 permitiram	 sua
subsistência,	 perpetuando	 a	 espécie	 homo	 sapiens,	 ao	 criarem	 pequenos	 insumos	 –	 tecnologias,	 como	 a	 pedra
lascada,	por	exemplo,	usada	para	vários	fins,	como	abate	e	segregação	das	partes	animais	que	serviam	de	alimento,
o	 segundo	 momento,	 recai	 sobre	 Florence	 Nightingale,	 ao	 observar	 e	 implementar	 medidas	 de	 organização	 dos
pacientes	em	estado	crítico,	com	o	saneamento	do	ambiente	e	em	busca	de	melhorias	das	condições	insalubres	dos
hospitais,	estas	medidas	possibilitou	a	redução	do	índice	de	mortalidade	de	42%	para	2%,	dando	o	início	ao	prelúdio	da
Enfermagem	moderna.	Objetivo:	Esta	 reflexão	 teórica	objetiva	evidenciar	a	 relação	dos	 termos	 técnica	e	 tecnologia
em	enfermagem	e	suas	contribuições	para	a	visibilidade	nas	ciências	da	saúde.	Método:	Estudo	teórico-reflexivo,	que
procurou	cotejar	estes	conceitos	a	partir	das	concepções	epistemológicas	de	alguns	filósofos	cruciais	para	fomentar	a
transcendência	dos	conceitos	ao	 longo	da	história.	Para	tal,	buscou-se	suporte	na	perspectiva	histórica-crítica	acerca
dos	conceitos	de	técnica	e	tecnologia	e	suas	inter-relações	no	cenário	da	saúde.	Resultados:	Foi	possível	compreender
que,	a	partir	das	leituras	a	pluralidade	e	a	polissemia	do	termo	“técnica”	e	“tecnologia”,	torna-se	uma	constante	ora
como	translação	de	conceito,	ora,	tomando	um	sentindo	tautológico.	Para	tal	deve-se	se	ter	clareza	da	utilização	do
termo	 uma	 vez,	 que	 a	 enfermagem	 encontra-se	 inserida	 em	 diversos	 campos	 de	 atuação,	 possibilitando	 assim	 a
produção	 de	 diversos	 tipos	 de	 tecnologia.	 Conclusão:	 Os	 termos	 “técnica”	 e	 “tecnologia”	 devem	 ser	 usados	 com
cuidado	e,	engessá-los	em	um	único	conceito	 talvez	não	seja	o	suficiente	para	contextualizar	o	seu	sentido	real	em
saúde	e	principalmente	nas	produções	de	enfermagem.


