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Introducdo:O termo Burnout, € uma palavra de origem inglesa que literalmente significa queimar-se, insinuando
que a pessoa com essa sindrome estd fisica e psicologicamente esgotada. Burnout é uma sindrome de exaustao
emocional, despersonalizacdo e reduzida realizacao profissional que pode ocorrer entre individuos que trabalham com
pessoas. Objetivo: identificar ocorréncia de Burnout entre docentes da area da saide em uma unidade de ensino
superior privada em Sao Luis. Metodologia: o estudo foi do tipo de campo, descritiva, exploratério com abordagem
quantitativa dos dados, ocorréncia de Burnout entre docentes da drea da salide em uma unidade de ensino superior
privada em Sdo Luis. A coleta de dados foi feita através de instrumento criado pelos pesquisadores, ocorrendo a coleta
nos meses de marco e abril de 2013. Resultados: evidenciam 19,3 de professores com alto nivel de exaustdo
emocional, 9,7% em despersonalizacdo e 48,4% com média realizacdo profissional. Mulheres, casados, com filhos,
com idade mais elevada, que possuem maior carga horaria, que atendem maior nimero de alunos e tem mais de dois
vinculos empregaticio tem maior risco de desenvolvimento de Burnout. Conclusdo: percebeu-se a auséncia de
programas de assisténcia a salde do trabalhador, isso poderd minimizar os efeitos causados pelo estresse. Essas
acOes podem minimizar o estresse e tornar o trabalho dos docentes mais produtivos e satisfatérios. Referéncias:
BENEVIDES-PEREIRA, A.M.T. Burnout: quando o trabalho ameaca o bem-estar do trabalhador. 2002. Casa do psicélogo.
- Universidade Federal do Estado do Rio de Janeiro. CARLOTTO, M.S.; CAMARA, S.G. Anélise da producdo cientffica
sobre a Sindrome de Burnout no Brasil. 2008. PSICO, Vol. 39, No 2. Disponivel em:
http://revistaseletronicas.pucrs.br/ojs/index.php/revistapsico/article/view/1461. Acesso em: 05/10/2010. MOREIRA,
D.S.; MAGNAGO, R.F.; SAKAE, T.M.; MAGAJEWSKI, F.R.L. Prevaléncia da sindrome de burnout em trabalhadores de
enfermagem de um hospital de grande porte da Regido Sul do Brasil. 2009. Cadernos de salde publica vol. 25. no 7.
Rio de Janeiro.



