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Resumo:

Introducdo: A musicoterapia auxilia na promocao da saude do paciente e tem finalidade terapéutica de amenizar o
medo, a angustia e a ansiedade, no qual facilita a comunicacao e cuidado no processo de hospitalizacdo. Objetivos:
Descrever a experiéncia dos Voluntarios do projeto Anjos da Enfermagem, através da musicoterapia no cuidado lidico
no tratamento a crianca hospitalizada. Metodologia: O estudo trata-se de um relato de experiéncia, dos voluntarios do
projeto Anjos da Enfermagem do Nucleo Sergipe, por meio da utilizacdo da estratégia de musicoterapia no cuidado
lddico nas alas pediatricas do Hospital de Urgéncia de Sergipe - HUSE. Resultados: O lidico como medida terapéutica
promove a crianca hospitalizada um ambiente divertido e alegre, além de diminuir os efeitos estressores da
hospitalizacdo possibilitando uma realidade diferente, no qual é conquistada a confianca, o sorriso da crianca e
contribuem no quadro clinico e na humanizacdo da salde, amenizando assim a dor, ansiedade, tristeza no qual
proporciona apoio a crianca e seus familiares, para a melhoria de sua qualidade de vida. A musica se mostrou capaz
de contagiar a todos proporcionando momentos de alegria relaxamento, distracdo, bem-estar, recordacoes
agradaveis e conforto, o que confirma que as praticas ludicas desenvolvidas pelo Projeto Anjos da Enfermagem
contribuem para a melhora da crianga no processo de hospitalizacao pelo fato da musicoterapia estimular a crianca ao
aumento da autoestima e transformar o ambiente hospitalar mais agradavel. Conclusdes: Diante do que foi exposto,
percebe-se que o lidico e a musicoterapia contribuem para a melhora da assisténcia, contribuindo no processo de
promocao a salde e melhora da qualidade de vida, além de proporcionar interacdo com o meio social e familiar.



