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Resumo:

INTRODUCAO: O monitoramento e/ou vigilancia das condicdes de saude da populacdo e seus determinantes s&o
importantes para detectar mudancas ao longo do tempo a fim de subsidiar politicas sociais. OBJETIVOS: Investigar as
condicdes de saude dos homens atendidos no Centro de Saulde da Liberdade a partir da associacdo entre avaliacao de
saude e fatores sociodemograficos, antropométricos, estilo de vida e caracteristicas clinicas. METODOLOGIA: Trata-se
de um estudo descritivo de abordagem quantitativa realizado com 116 homens de 18 anos a 59 anos atendidos na
Atencdo Bdésica. Para a avaliacdo do Estado Geral de Saude foi utilizado o questionario multidimensional Short Form
(SF-36). A associacao do escore do estado geral de salde com as caracteristicas sociodemogréficas, habitos de vida,
antropométricas e clinicas foram realizadas com os testes Man-Whitney e Kruskal Wallis. Testou-se a normalidade dos
dados quantitativos com o teste de Shapiro Wilker e o nivel de significancia foi estabelecido em 5%. RESULTADOS:
Predominaram os homens da faixa etaria de 25 a 59 anos (88%), nao brancos (87,1%), com 9 a 12 anos de estudo
(52,6%), casados ou em unido consensual (56%) e com renda familiar de 2 a 4 saldrios minimos (36,2%). A maioria
era ndo fumante (62,1%), consumia bebidas alcodlicas (64,7%) e era inativa fisicamente (35,4%). Os homens do
Centro de Saude da Liberdade apresentaram bom estado geral de saude, com escore médio de 68,45 o que estava
diretamente relacionado a habitos saudaveis de vida. O aumento da idade, tabagismo, etiismo, sedentarismo,
pressdo arterial alterada e obesidade foram os fatores associados & avaliacdo de salde ruim. CONCLUSAO: A
identificacao das caracteristicas da populacdo que estao associadas a um pior estado de salde percebido pode
contribuir para tracar um perfil dos individuos mais propensos a procurar os servicos de satdde. REFERENCIAS: 1 Lima-
Costa MF, Filho AIL, Matos DL. Tendéncias nas condic0es de salde e uso de servicos de salde entre idosos brasileiros:
um estudo baseado na Pesquisa Nacional por Amostra de Domicilios. Cad. Saude Publica, Rio de Janeiro, 2007. 2
BRASIL. Ministério da Saude. Secretaria de Atencdo a salde. Departamento de AcOes Programaticas Estratégicas.
Politica Nacional de Atencdo Integral a Saude do Homem.



