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A ictericia surge na fase neonatal, é classificada como benigna e estd associada a fatores como: periodo
gestacional, comorbidades, tipos de nutricdo, espacos geograficos, entre outros fatores, considerados fisioldgicos ou
patoldégicosl. A equipe de enfermagem tem amplo papel durante o cuidado do neonato com ictericia sob fototerapia
que vai desde o acolhimento e preparo do recém-nascido para o tratamento, quanto instalar o equipamento, como o
foco de luz, o berco, entre outros, destacam-se a protecdo ocular dos recém-nascidos, a distancia e o posicionamento
da fonte luminosa do neonato, os cuidados com higiene e a prevencao de queimaduras, dentre outras. Diante da
ocorréncia de possiveis sequelas ou intercorréncias que podem acontecer durante o tratamento2. O estudo tem o
objetivo de relatar a percepcao de uma académica sobre o cuidado de enfermagem ao neonato com ictericia sob
fototerapia. Trata-se de um estudo pautado no relato de experiéncia3 da disciplina do Moédulo de Pratica
Supervisionada em Neonatologia como académica do curso de graduacdo em Enfermagem do Centro Universitario
Luterano de Manaus (CEULM/ULBRA), em uma Maternidade de Referéncia da cidade de Manaus/AM, no més de Maio
de 2017, no qual foi realizado o cuidado de enfermagem ao recém-nascido utilizando a fototerapia. Percebeu-se que o
cuidado de enfermagem ao recém-nascido sob fototerapia deve minimizar os possiveis efeitos deletérios ocasionados
pela exposicdo da fonte luminosa. Confirmou-se a relevancia do cuidado do profissional de enfermagem no que
concerne a promogao e prevencao decorrentes das iatrogenias durante a utilizacao inadequada da fototerapia, no qual
considera-se importante o conhecimento cientifico destes profissionais para uma assisténcia de qualidade, livre de
danos, direcionando seu olhar aos recém-nascidos como sujeitos Unicos, dignos de atencado, cuidado e respeito.
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