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Resumo:

Introducdo: o comportamento sedentério e baixos niveis de atividade fisica sdo pontuados como fatores de risco a
salde na Sindrome de Down (SD). As limitacdes motoras apresentadas pela maioria das pessoas acometidas por SD,
especialmente em criancas, potencializam o quadro de inatividade fisica e sedentarismo. Portanto, torna-se essencial
incentivar e promover novos padrées comportamentais ativos. Objetivo: estimular a pratica da atividade fisica por
meio dos videogames ativos para pessoas com SD. Metodologia: realizou-se revisao integrativa da literatura nas
seguintes bases de dados: LILACS, Medline e SciELO. Utilizando-se a associacao entre os descritores controlados em
ciéncias da saude: “Atividade fisica,” “Exergames” e “Sindrome de Down”. Foram encontradas oito referéncias, e a
partir dos critérios de inclusdo (artigos publicado na integra que retratassem a tematica do estudo; de livre acesso;
publicados em portugués, inglés e espanhol) e dos de exclusdo (trabalhos repetidos), chegou-se a cinco artigos
cientfficos, todos disponiveis na base de dados da Medline, datados de 2012-2016. Resultados/Discussdo: os
videogames ativos tém sua relevancia confirmada a partir dos achados literdrios que os apontam como uma
ferramenta motivadora e atrativa, orientada para promocao da salde e mecanismo de intervencao destinado a
melhorar os niveis de atividade fisica das pessoas acometidas por SD, além de demonstrarem exercicios com
intensidades capazes de alterar significativamente varidveis relacionadas a salde, aspectos cognitivos, sensoriais e
sociais. Conclusdo: a utilizacdo de videogames ativos para exercitacdo fisica deve ser estimulada, por se constituir
como uma atividade interativa e que estimula diferentes aspectos do desenvolvimento na SD.



