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Resumo:

O	 diabetes	 mellitus	 é	 uma	 doença	 crônico-degenerativa,	 que,	 se	 não	 controlada,	 pode	 evoluir	 com	 várias
complicações	ao	paciente	como	a	neuropatia	sensitivo-motora,	neuropatia	autonômica	e	neuropatia	periférica,	a	qual,
nesta	 última,	 atinge	 os	 nervos	 periféricos	 causando	 sensação	 de	 queimação,	 formigamento	 e	 dormência,	 havendo
perda	da	sensação	dolorosa	no	pé	diabético,	que	podem	agravar	para	amputações.	Essa	revisão	integrativa	objetiva
apresentar	os	tratamentos	usados	em	pacientes	diabéticos	com	lesões	no	pé.	Utilizou-se	na	busca	os	descritores	pé
diabético,	 enfermagem	 e	 tratamento,	 pesquisados	 nas	 bases	 de	 dados	 MEDLINE,	 LILACS	 e	 BDENF	 filtrando	 por
disponibilidade,	 idioma	em	português	e	publicados	entre	os	anos	de	2010	a	2015,	devido	à	escassez	de	publicações
atuais.	 Foram	 selecionados	 para	 amostra	 6	 de	 13	 publicações	 encontradas,	 por	 se	 encaixarem	 nos	 critérios	 de
inclusão.	Observou-se	que,	em	50%	dos	artigos	estudados	ressaltou-se	a	importância	da	educação	em	saúde	quanto
ao	autocuidado	do	paciente	diabético	afim	de	evitar	lesões	e	amputação,	assim	como	o	uso	de	novas	tecnologias	para
o	tratamento	das	feridas	como	os	fitoterápicos	(associação	entre	colágeno	e	aloe	vera)	que	tiveram	total	recuperação
da	 lesão,	 bem	 como	 o	 uso	 de	 métodos	 para	 avaliar	 quanto	 ao	 risco	 ou	 gravidade	 da	 úlcera	 (como	 o	 teste	 de
monofilamento	de	Semmens-Weinstein	e	o	PUSH	–	Pressure	Ulcer	Scale	for	Healing)	promovendo	uma	intervenção	de
enfermagem	eficaz.	A	enfermagem	tem	atuação	primordial	neste	cuidado,	na	prevenção,	promoção	ou	recuperação
da	 saúde	do	paciente,	 se	utilizando	de	 todos	os	 recursos	para	evitar	 ou	 recuperar	 as	 complicações	decorrentes	da
neuropatia	 diabética.	 Referências:	 MANHEZE,	 Andrea;	 PEZZUTTO,	 Termutis.	 Diabetes	 e	 risco	 do	 pé	 diabético:
Importância	 do	 autocuidado.	 Rev.	 CuidArte	 Enfermagem,	 vol.5,	 n.2,	 p.137-142,	 jul/dez	 2011.	 SCAIN,	 Suzana;
FRANZEN,	Elinara,	et	al.	Acurácia	das	intervenções	de	enfermagem	para	pacientes	com	diabetes	mellittus	tipo	2	em
consulta	ambulatorial.	SANTO,	Patrícia;	ALMEIDA,	Sérgio	et	al.	Uso	da	ferramenta	Pressure	Ulce	Scole	for	Healing	para
avaliar	 a	 cicatrização	 de	 úlcera	 crônica	 de	 perna.	 OLIVEIRA,	 Simone;	 SOARES,	 Maria	 et	 al.	 Uso	 de	 cobertura	 com
colágeno	e	aloe	vera	no	 tratamento	da	 ferida	 isquêmica:	estudo	de	caso.	COUTO,	Tatiana;	SANTANA,	Viviane	et	al.
Educação	 em	 saúde,	 prevenção	 e	 cuidado	 ao	pé	diabético:	 um	 relato	 de	 experiência.	 CARVALHO,	Viviane;	COLTRO,
Pedro	et	al	Feridas	em	pacientes	diabéticos.


