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Introducao: Surge em 1987 um movimento pela dignidade e humanidade nos tratamentos de pacientes com
transtornos mentais, a Luta Antimanicomial, com objetivo primordial de reformular a mentalidade social a respeito da
loucura e defender os direitos humanos destes cidaddos. Como consequéncia, ocorre a Reforma Psiquiatrica que
revoluciona a assisténcia ao doente mental. Em homenagem a este divisor de &guas, é realizado um evento a retratar
a salde mental antes e apds a Luta Antimanicomial. Objetivo: Permitir aos visitantes compreender e visualizar como
os individuos com transtornos mentais eram tratados antes do Movimento e como sdo assistidos hoje, apds a reforma
do atendimento. Relatar a histéria da psiquiatria no Brasil, esclarecer suas duvidas e romper estigmas relacionados a
salde mental. Descricdo Metodoldgica: por meio deste relato de experiéncia, viemos relatar a exposicao fotografica
que ocorreu em um patio de livre circulacdo de pessoas de uma universidade, com intuito de atrair académicos e
profissionais do campus. Foram montados dois varais para exposicdo de fotos, um retratando o manicoémio de
Barbacena (MG), com fotos retiradas do livro “Holocausto Brasileiro” da jornalista Daniela Arbex, e outro retratando os
diversos Centros de Atengao Psicossocial (CAPS) com suas oficinas, atividades e interagOes entre paciente,
profissionais, familia e sociedade. Foi montado um “Cantinho das alucinagdes auditivas” para a experiéncia de um
momento de crise alucinatéria, além de mébiles para anexo de percepcdes sobre “o que é salde mental e como obté-
la”. Resultados: O evento recebeu 225 visitantes abrangendo os cursos de Agronomia, Medicina Veterinaria, Farmacia,
Administracao, Nutricdo, Educacao Fisica, Enfermagem e Odontologia. Foi observado que muitos desconheciam a
histéria de lutas e vitérias da Luta Antimanicomial e o modelo de terapia biopsicossocial do CAPS, demonstrando
sentimentos positivos ao compreenderem melhor o tema. Conclusdo: evidenciou-se a soma de conhecimentos
adquiridos pelos visitantes através do desenvolvimento dos questionamentos e demonstracao de interesse e empatia
por parte dos mesmos. Notou-se o fascinio destes ao descobrirem que os mesmos pacientes antes internados em
asilos psiquiatricos hoje recebem tratamentos enquanto cidadaos inseridos na sociedade, por meio de uma equipe
multiprofissional e terapias singulares, com eficiéncia e inclusao.



