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INTRODUÇÃO:	A	Oftalmologia	é	a	ciência	que	se	dedica	ao	estudo	e	tratamento	das	doenças	e	erros	de	refração
apresentados	pelo	olho,	e	a	melhor	maneira	para	evitar	complicações	é	a	prevenção.	Sendo	assim	o	enfermeiro	é	o
profissional	mais	adequado	para	 realizar	a	prevenção.	A	orientação,	a	conscientização	e	cuidados	da	população	são
ferramentas	de	trabalho	do	enfermeiro	capazes	de	reduzir	e	eliminar	o	agravamento	das	doenças	apresentadas	pelo
olho.	O	glaucoma	é	uma	doença	apresentada	pelo	olho	que	não	tem	cura	sendo	a	segunda	principal	causa	de	cegueira
irreversível	no	Brasil	e	a	única	forma	de	evitar	suas	complicações	e	consequências	é	a	prevenção.	OBJETIVO:	Relatar	a
experiência	sobre	a	assistência	de	enfermagem	em	oftalmologia	e	a	prevenção	do	glaucoma.	METODOLOGIA:	Trata-se
de	um	relato	de	experiência	na	atuação	de	enfermagem	em	oftalmologia,	desenvolvido	na	cidade	de	Manaus-AM,	do
período	de	 janeiro	de	2013	a	maio	de	2017	em	uma	policlínica.	RESULTADOS:	O	enfermeiro	é	o	agente	 facilitador,
orientador,	motivador	e	incentivador	da	população	em	geral,	é	a	pessoa	que	está	em	contato	direto	com	o	cliente	e
tem	função	de	cuidar	de	cada	um	deles,	por	tanto	ele	está	voltado	para	a	redução	e/ou	eliminação	das	complicações
das	doenças	causadas	pelo	olho	através	de	intervenção	breve	e	conselho	motivacional	gerando	interesse	aos	clientes
para	 realizar	 consultas	 em	 oftalmologia,	 assegurando	 um	 diagnóstico	 precoce	 e	 levando-os	 ao	 tratamento	 correto
prevenindo	consequências	danosas,	promovendo	uma	boa	qualidade	de	vida.	CONCLUSÃO:	O	enfermeiro	possui	um
papel	importante	na	vida	da	população,	como	um	elo	na	orientação	e	prevenção	de	doenças	de	modo	geral,	a	atuação
do	 enfermeiro	 na	 assistência	 em	 oftalmologia	 e	 prevenção	 do	 glaucoma,	 como	 educador	 na	 adaptação	 do	 cliente
frente	 a	 sua	 realidade	 no	 processo	 saúde-doença,	 é	 indispensável	 no	 treinamento	 e	 conscientização	 do	 cliente
portador	do	glaucoma	a	como	lidar	com	a	doença	e	seu	tratamento,	bem	como	a	prevenção	e	cuidados	aos	clientes
que	não	possuem	diagnostico	para	promover	condições	de	uma	boa	qualidade	de	vida.


