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INTRODUÇÃO:	 A	 sistematização	 da	 assistência	 de	 enfermagem	 (SAE)	 é	 o	 método	 científico	 utilizado	 pela
enfermagem	para	direcionar	e	organizar	as	ações	 realizadas,	conferindo	maior	segurança	ao	paciente	por	 favorecer
maior	contato	o	que	resulta	na	melhora	da	qualidade	assistencial,	ferramenta	muito	utilizada	nas	unidades	de	terapia
intensiva	 em	 pacientes	 submetidos	 a	 cateterismo	 cardíaco.	 O	 cateterismo	 cardíaco	 apresenta	 riscos	 potenciais	 de
complicações,	 tais	 como	 hematoma,	 pseudoaneurisma,	 hemorragia,	 entre	 outros.	 Deste	 modo	 exige-se	 uma
assistência	 sistematizada	de	acordo	 com	as	diretrizes	nacionais,	 abordando	o	paciente	desde	a	 chegada	até	a	alta
hospitalar.	 OBJETIVO:	 Identificar	 os	 diagnósticos	 de	 enfermagem	 de	 pacientes	 submetidos	 a	 cateterismo	 cardíaco.
METODOLOGIA:	Estudo	descritivo	do	tipo	relato	de	experiência,	realizado	em	uma	unidade	coronariana	de	um	hospital
da	zona	norte	do	Ceará.	Para	se	chegar	ao	objetivo	 foi	observada	como	se	deu	a	assistência	de	enfermagem	a	um
paciente	 internado	 e	 a	 partir	 daí	 extraído	 os	 possíveis	 diagnósticos.	 RESULTADOS	 E	 DISCUSSÕES:	 Foi	 observada	 a
rotina	 durante	 a	 admissão	 do	 paciente.	 A	 assistência	 de	 enfermagem	 iniciou-se	 com	a	 verificação	 dos	 sinais	 vitais,
monitorização	cardíaca	completa,	 realização	da	higienização	corporal	por	meio	de	 tricotomia	seguida	do	banho	com
clorexidina	degermante	2%.	Após	a	finalização	do	exame	foi	verificado	o	estado	clínico	geral	do	paciente	pela	equipe,
realizou-se	novamente	a	verificação	dos	sinais	vitais,	foram	realizadas	as	orientações	quanto	ao	repouso	e	aos	fatores
de	 risco	 determinantes	 para	 o	 aparecimento	 de	 complicações.	 Ao	 fim	 da	 rotina	 os	 possíveis	 diagnósticos	 de
enfermagem	 encontrados	 foram:	 Mobilidade	 no	 leito	 prejudicada;	 Dor	 aguda;	 Risco	 de	 sangramento,	 Risco	 para
integridade	 da	 pele	 prejudicada,	 Ansiedade.	 CONCLUSÃO:	Os	 diagnósticos	 deixam	 claro	 que	 as	 ações	 devem	 estar
voltadas	 para	 a	 prevenção	 e	 detecção	 precoce	 de	 complicações	 e,	 dessa	 forma,	 possibilitar	 intervenções	 rápidas	 e
adequadas.	 Resta	 evidenciado	 que	 os	 cuidados	 de	 enfermagem	 não	 só	 a	 pacientes	 submetidos	 a	 procedimentos
cardíacos,	mas	num	contexto	geral,	devem	seguir	uma	lógica	proposicional	a	fim	de	obter	os	melhores	resultados	no
menor	período	de	tempo	possível.	REFERÊNCIAS:	AQUINO,	E.M.	HOEHRS,	H.	MÉIER,	M.J.	Diagnósticos	de	Enfermagem
em	pacientes	submetidos	a	cateterismo	cardíaco.	Revista	de	Enfermagem	UFPE,	Recife,	8(11):	3929-37,	Nov,	2014.


