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Introducdo: O Diabetes Mellitus (DM) é um problema de sadde comum na populacdo brasileira e sua prevaléncia
vem aumentando nos Ultimos anos. O Pé Diabético estd entre as complicacdes mais frequentes do DM e suas
consequéncias podem ser dramaticas para a vida do individuo, desde feridas cronicas e infeccbes até amputacdes de
membros inferiores. Justificativa: O trabalho justifica-se pela necessidade de atualizacdo constante da pratica para
gerar mudancas nas acdes/abordagem ao paciente com DM. Objetivo: Revisar a producdo cientifica sobre os cuidados
de enfermagem ao paciente com pé diabético e descrever as boas praticas na assisténcia de enfermagem as pessoas
com pé diabético, bem como as suas familias. Metodologia: Trata-se de uma pesquisa qualitativa, do tipo revisao
bibliografica. Foi realizada busca na base de dados da Biblioteca Virtual em Salde, utilizando os descritores “pé
diabético”, “ferimentos e lesdes” e “cuidados de enfermagem”. Os critérios de inclusdo dos artigos foram: artigos
cientificos disponiveis online na integra, na lingua portuguesa, publicados entre 2012 a 2017. Obteve-se um total de
10 artigos. Resultados: As categorias encontradas na leitura na integra dos dez artigos foram: fatores de risco;
educacdo em saude; prevencao, fortalecimento do autocuidado e envolvimento da familia; e tratamento de feridas e
lesdes. A educacao em saude requer o conhecimento do enfermeiro sobre os cuidados com DM, contribuindo para as
boas praticas de cuidados com os pés, que incluem a orientacdo aos pacientes e seus familiares para evitar possiveis
complicacées. A partir da indicacdo do tratamento adequado, o enfermeiro é responsavel pelos curativos,
acompanhamento clinico da ferida e do estado emocional dos pacientes e seus familiares. Conclusao: Evidenciou-se a
importancia do enfermeiro na assisténcia a ao paciente com diabetes, a fim de evitar possiveis complicacées.
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