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Resumo:

Ideacao suicida, ou pensamento suicida, € um dos extremos do comportamento suicida, e importante fator de
risco para o suicidio. E um evento complexo, de distribuicdo global e multifatorial, podendo apresentar diversos fatores
sociais, importante na contextualizacdo social. Mulheres apresentam os mais variados fatores sociais, sendo muitas
vezes exclusivos & populacdo feminina. E objetivo deste estudo a compreens&o dos fatores sociais predisponentes do
comportamento suicida em mulher atendida em um Ambulatério de Cardiologia do municipio de Cuiaba, Mato Grosso.
Trata-se de uma pesquisa de natureza qualitativa, do tipo descritiva e exploratéria que utilizou como fonte de dados
um roteiro de entrevista semi-estruturada de uma mulher com ideacao suicida em um ambulatério de cardiologia. Os
resultados evidenciaram diversos fatores sociais predisponentes da ideagao suicida, entre eles os mais relevantes sao
a procedéncia rural, exposicdo & eventos trauméticos e falta de planejamento familiar. E importante evidenciar a
evocacao das normas tradicionalistas e conservadoras, devida a procedéncia rural, transpassando os demais fatores
sociais identificados, conferindo grande encargo psicoemocional e favorecendo o estabelecimento de um quadro de
salde suscetivel ao comportamento suicida. Concluimos que os fatores sociais que predispéem a ideacao suicida na
populacao feminina sao permeados pelos conceitos de conservadorismo e patriarcado, sendo necessario estudo de
tais conceitos e seus efeitos relacionados ao comportamento suicida e ao contexto de vida e saude da populacdo
feminina.



