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Resumo:

INTRODUCAO: Poluicdo sonora ocorre quando em um ambiente o ruido, de qualquer origem, modifica a condic&o
natural da audicao humana provocando alteracées comportamentais e organicas. Depois da poluicdo do ar e da agua,
a poluicdo sonora é hoje o problema ambiental que afeta o maior nimero de pessoas. Segundo a OMS acima de 70
decibéis (dB) o ruido pode causar dano a saude. OBJETIVO: relatar a experiéncia de académicos de enfermagem da
Universidade do Estado do Rio Grande do Norte com base nas discussées elencadas na disciplina de Saude Ambiental,
onde foi visto os impactos dos diversos tipos de poluicdo no processo saude/doenca nos individuos. METODOS: estudo
exploratério e descritivo do tipo relato de experiéncia sobre a problematica ambiental de poluicdo sonora no municipio
de Major Sales/RN. Apds observagao do local houve medicdo dos dB das fontes de poluigdo sonora com o aplicativo
para celular Decibelimetro (Sound Meter). Apés obtencéo dos resultados os dados foram comparados com os niveis
estabelecidos pela OMS. RESULTADOS: A partir dos dados coletados chegou-se as seguintes medidas: no 19 foco de
poluicao foi medido 110 dB; no 29 a medicdo foi 92 dB; no 32 ponto 82 dB; no 49 ponto 63 dB. Pode-se perceber que
a maioria dos dados estd acima do padrdo estabelecido pela OMS como aceitdvel para ndo causar danos, onde
somente um dos pontos verificados estava abaixo do estabelecido. Vale-se ressaltar que as medidas foram coletadas
em ambientes situados em &reas residenciais, entre as 10:00 e 17:00 horas, onde a populacdo ficava exposta
diretamente aos agentes poluidores, o que pode acarretar em problemas para a salde e na qualidade de vida dos
mesmos. CONCLUSAO: E de grande relevancia para o curso de enfermagem o ensino da disciplina de Sadde Ambiental
no contexto da formacdo de profissionais de saude criticos e reflexivos voltados para o social. Para a discussdo sobre
a relacdo processo salde/doenca e meio ambiente na formacao em saude, é essencial discutir a responsabilidade
ambiental, tendo como um principio essencial para uma pratica profissional ambientalmente correta. Assim, a mesma,
na medida em que promove mudanca no perfil, deve fazer parte ndo sé da pratica profissional, mas também do
cotidiano dos sujeitos. Sendo o papel da educacado possibilitar ao futuro profissional de enfermagem, o aprendizado de
valores essenciais para a promocao da saude e de melhor qualidade de vida das pessoas e para a preservacao do
planeta.



