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INTRODUÇÃO:	Septicemia	ou	SEPSE,	é	uma	infecção	generalizada	de	reação	inflamatória	sistêmica	descontrolada,
tal	 disfunção	 orgânica	 é	 responsável	 por	múltiplas	manifestações,	 podendo	 gerar	 disfunções	 ou	 falência	 de	 um	 ou
múltiplos	órgãos	e	até	evoluir	a	óbito.	Se	não	 identificada	e	 tratada	corretamente,	pode	agravar-se	em	 intervalo	de
tempo	muito	curto.	Usualmente,	o	quadro	clínico	se	manifesta	com	alterações	inespecíficas	e	sutis	dos	sinais	vitais.	O
diagnóstico	 da	 síndrome	 séptica	 é	 clinico,	 baseia-se	 nas	 alterações	 que	 constituem	 a	 síndrome	 da	 resposta
inflamatória	sistêmica	–	SIRS.	OBJETIVO:	Conhecer	e	se	fazer	entender	os	cuidados	necessários	e	adequados	ao	cliente
em	 risco	de	SEPSE.	METODOLOGIA:	 Trata-se	de	uma	 revisão	 integrativa,	 utilizando	artigos	acadêmicos	encontrados
nas	 bibliotecas	 virtuais	 SCIELO,	 BVS	 e	Google	 acadêmico.	 Foram	encontrados	 1.349	 artigos	 e	 selecionados	 6.	 Para
busca	 utilizou-se	 os	 seguintes	 descritores	 do	 DeCS:	 cuidado,	 cliente,	 sepse	 e	 enfermagem.	 RESULTADOS:	 Existem
diversos	 métodos	 de	 prevenir	 a	 SEPSE,	 incluindo	 os	 protocolos	 implementados	 pelas	 instituições.	 A	 SEPSE	 é	 um
problema	grave	 de	 saúde	 e	 deve	 ser	 abordada	multiprofissionalmente,	 sendo	 o	 enfermeiro	 importante	membro	 da
equipe,	 responsável	por	 implantar,	 implementar,	supervisionar	e	avaliar	os	cuidados	de	enfermagem,	 ficando	assim,
sob	 responsabilidade	 da	 enfermagem	 o	 trabalho	 em	 conjunto	 com	 a	 CCIH	 planejando	 cuidados	 de	 enfermagem
necessários	 e	 específicos	 a	 cada	 paciente.	 CONCLUSÃO:	 À	 análise	 do	 conteúdo,	 afirma-se	 que	 o	 enfermeiro	 como
profissional	e	líder	da	equipe	de	enfermagem	deve	ter	um	vasto	conhecimento	sobre	SEPSE,	a	fim	de	tomar	decisões
e	programar	ações	em	tempo	hábil	para	a	prevenção	de	riscos	e	agravos	como	a	SEPSE,	garantindo	ao	usuário	um
cuidado	digno	e	responsável.	REFERENCIAS:	FERREIRA,	RGS,	NASCIMENTO,	JL,	intervenções	de	enfermagem	na	sepse:
saber	e	cuidar	na	sistematização	assistencial,	Revista	Saúde	e	Desenvolvimento	|	vol.6	n.3	|	jul/dez	2014;	LIMA,	CVTC,
Sepse:	um	problema	de	saúde	pública	/	Instituto	Latino-Americano	para	Estudos	da	Sepse.	Brasília:	CFM,	2015,	90	p;
SIQUEIRA	 BF,	 ROSANELLI	 CS,	 STUMM	 EMF,	 LORO	 MM	 et	 al,	 Concepções	 de	 enfermeiros	 referentes	 à	 sepse	 em
pacientes	em	terapia	intensiva,	rev	enferm	ufpe	on	line.	2011	jan./fev.;5(1):115-21;	WESTPHAL	GA,	FEIJO	J,	ANDRADE
PS,	 TRINDADE	 L,	 SUCHARD	C,	MONTEIRO	MAG	et	 al.	 Estratégia	 de	detecção	precoce	e	 redução	de	mortalidade	na
sepse	grave,	Rev	Bras	Ter	Intensiva.	2009;	21(2):113-12.


