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Resumo:

Introducdo: HIV é a sigla em inglés do virus da imunodeficiéncia humana, causador da AIDS, ataca o sistema
imunoldgico, responsavel por defender o organismo de doencas, as células mais atingidas sao os linfécitos T CD4+.0
aumento do numero de casos de HIV na populacdo idosa tem sido associado ao envelhecimento da populacao
brasileira, a abertura para a vivéncia da sexualidade tem tornado os idosos mais vulnerdveis as doencas sexualmente
transmissiveis, colaborando para maior incidéncia desta patologia em individuos maiores de 50 anos. Objetivo: Analisar
os resultados dos valores de Carga Viral e Linfécitos T-CD4+, em pessoas com HIV/Aids, com idade igual ou superior a
50 anos. Metodologia: Trata-se de uma pesquisa descritiva, retrospectiva, com abordagem quantitativa. O estudo foi
desenvolvido no municipio de Sdo Luis - MA, em um centro salde especializado. A amostra do estudo é composta por
dados de janeiro a dezembro de 2013, totalizando 24. Resultados: No que se refere a via de infeccdo pelo HIV em
todos os prontudrios constava como via de infeccdo a sexual. Dentre os 24 pacientes, 14 apresentavam valores de
LT-CD4+ até 350 células/mm3 sangue, 5 apresentavam valores entre 350 e 500 células/mm3 e 5 acima de 500
células/mm3. Em relacdo a Carga Viral, dos 24 prontuérios, somente 16 continham o Ultimo exame, 5 apresentaram
valores abaixo de 50 cépias/ml de sangue, e 2 com valores acima de 100.000 cépias/ml de sangue. Conclusao:
Quanto a distribuicdo dos valores de LT-CD4+, Carga Viral dos usudrios, identificou-se como demonstrado no estudo
uma variacao dos percentuais encontrados de LT-CD4+ e Carga Viral. Pessoas com reconstituicdo imune, em uso de
TARV, que mantém contagens de LT-CD4+ acima de 500 células/mm3 e carga viral indetectavel, atingem expectativa
de vida semelhante a da populacao geral. Ressalta-se que, quando o tratamento é iniciado precocemente, aumentam-
se as chances de se alcancar niveis elevados de LT-CD4+. Referéncias: 1 - SANTOS, A.F.M.; ASSIS, M. Vulnerabilidade
das idosas ao HIV/AIDS: despertar das politicas publicas e profissionais de salde no contexto da atencao integral:
revisdo de literatura. Rev. Bras. Geriat. Gerontol. v. 14, n. 1, p. 147-157, 2011. 2 - BRASIL. Ministério da Saude.
Secretaria de Vigilancia em Salde. Departamento de DST, Aids e Hepatites Virais. Protocolo Clinico e Diretrizes
Terapéuticas para Manejo da Infeccdo pelo HIV em Adultos. Brasilia, 2013c.



