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INTRODUÇÃO:	 Os	 hábitos	 de	 higiene	 por	 parte	 das	 crianças	 são	 adquiridos	 ao	 longo	 do	 seu	 processo	 de
desenvolvimento,	por	 isso	 são	os	pais	que	 têm	um	papel	 fundamental	para	que	as	crianças	consigam	 interiorizar	a
importância	 desses	 hábitos.	 Os	 pais	 devem	 adotar	 medidas	 simples	 com	 lavar	 as	 mãos	 das	 crianças,	 limpeza	 do
couro	 cabelo,	 higiene	 bucal,	 higiene	 corporal	 entre	 outros.	 OBJETIVO:	 relatar	 a	 experiência	 de	 uma	 atividade	 de
educação	em	saúde	sobre	higiene	infantil	junto	aos	pais.	METODOLOGIA:	Trata-se	de	um	estudo	descritivo	de	natureza
qualitativa	do	tipo	relato	de	experiência,	desenvolvido	em	uma	creche	municipal	localizada	na	regional	V	no	município
de	Fortaleza,	realizado	em	maio	de	2016	como	parte	integrante	da	disciplina	de	supervisionado	III,	que	corresponde	a
saúde	da	criança	do	curso	de	enfermagem.	A	coleta	de	dados	constou	com	uma	apresentação	sobre	o	tema	higiene
infantil	para	os	pais.	Esse	 trabalho	segue	os	aspectos	éticos	e	 legais	da	 resolução	466/12	do	Conselho	Nacional	de
Saúde.	 RESULTADOS	 E	 DISCUSSÃO:	 inicialmente,	 para	 estabelecimento	 de	 vínculo	 com	 os	 pais,	 nos	 identificamos
como	acadêmicas	de	enfermagem	e	explicamos	nossa	finalidade	que	era	promover	uma	educação	em	saúde	sobre	a
higiene	infantil	e	convidamos	para	ir	ao	nosso	stand.	Em	seguida	no	stand	explicamos	sobre	os	cuidados	com	a	higiene
bucal,	 das	 mãos	 e	 couro	 cabeludo	 e	 no	 final	 aferimos	 a	 pressão	 arterial.	 CONSIDERAÇÕES	 FINAIS:	 As	 atividades	 de
educação	 em	 saúde	 são	 de	 extrema	 importância	 e	 devem	 ser	 realizadas	 cada	 vez	 mais	 no	 intuito	 de	 promover	 a
saúde	 e	 prevenir	 a	 doença.	 Estes	 pais	 devem	 ser	 sensibilizados	 a	 realizar	 a	 higienização	 adequada	 dos	 seus	 filhos,
visando	melhorar	a	qualidade	da	higiene	das	crianças,	evitando	assim	que	possam	surgir	doenças	em	decorrência	da
falta	de	higiene	adequada.


