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Introducdo: As oficinas terapéuticas € uma opcao ao tratamento hospitalocéntrico, que busca oportunizar ao
usuario a reconstrucdo de lacos de cuidado consigo mesmo, de trabalho e de afetividade com os outros. Nessas
atividades grupais de socializacdao, expressao e insercao social, o enfermeiro possui singular importancia. Sao
atividades grupais de socializacdo, expressao e insercdo social, nas quais a principal tarefa de quem coordena é
possibilitar oportunidades de insercao social. O seu valor estd na reabilitacdo do usuério, possibilitando ao mesmo
trabalhar e descobrir suas potencialidades para conquistar espacos sociais. Objetivo: Discutir as oficinas como
instrumento terapéutico de reinsercao social do usuario a partir da percepcao de profissionais do Centro de Atencao
Psicossocial. Método: Estudo qualitativo, descritivo, desenvolvido com sete profissionais de um Centro de Atencdo
Psicossocial de uma cidade da regiao Nordeste do Brasil. Para producdo dos dados utilizou-se uma entrevista
semiestruturada e dados analisados pelo software IRAMUTEQ. Resultados: Apresentaram-se em dois subconjuntos:
segmento 01 e segmento 02. O primeiro segmento dividiu-se em quatro classes: Classe 7, 5, 3 e 4. O segundo
segmento dividiu -se em trés classes: Classe 1, 2 e 6. Conclusao: As classes revelaram que a utilizacao das atividades
de oficinas terapéuticas dentro do Centro de Atencao Psicossocial contribui para a efetivagdo da mudanca social
acerca da doenca mental e para inclusdo social de pessoas com transtornos psiquicos no cotidiano familiar, na
comunidade e do préprio agir do sujeito, bem como os resultados mostram também que as oficinas terapéuticas
contribuem para a efetivacdo da mudanga social acerca da doengca mental e para inclusdo social de pessoas com
transtornos psiquicos no cotidiano familiar, na comunidade, incentivadas pela abordagem multidisciplinar. REFERENCIAS
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