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Introducdo: O cancer de préstata e atualmente o segundo tipo de cancer mais comum entre os homens, podendo
surgir apartir dos 40 anos ou em qualquer fase do seu envelhecimento. Quanto mais cedo essa doenca atinge esse
individuo, mas grave ela sera, e quanto mais tarde se fizer o diagnostico, mais dificil sera a cura. A Ultima estimativa
mundial apontou o Cancer de préstata como sendo o segundo tipo de Cancer mais freqlientes em homens. Objetivo:
O objetivo desse estudo é relatar a experiéncia de um enfermeiro que atua na Atencado Bdsica do municipio de
Carrapateira/PB em relacdo ao cancer de préstata. Metodologia: Trata-se de um relato de experiéncia de um
enfermeiro com um grupo de homens na Unidade de Salde da Familia do municipio de Carrapateira-PB. A escolha da
tematica se deu através da necessidade de relatar o conhecimento dos homens a cerca do cancer de préstata.
Durante esses encontros na Unidade de Salde da Familia, foram realizadas conversas, orientacdes, solicitacbes de
exames, algumas curiosidades e dulvidas que os homens tinham em relacdo ao exame de toque. Resultados e
discussbes: Diante das atividades foi possivel identificar possiveis fragilidades dos homens quanto ao Cancer de
Préstata, em saber porque eram tdo resistente em realizar o exame de toque, mesmo os mais esclarecidos. Durante
o primeiro contato nos encontros com os grupos de homens, pode-se perceber a motivacao e o interesse quanto ao
diagnéstico, tratamento e meios de prevencao para o nao aparecimento do cancer de préstata, apds serem ouvidos e
esclarecidos pelo profissional enfermeiro se tornaram bem mais participativos durante as atividades. Em meio a esse
contato diario, é perceptivel que os homens precisam melhorar os habitos da vida e encorajar-se a realizar atividades
produtivas, para que haja uma mudanca no estilo de vida e possa ter mais acesso a Estratégia de Saude da Familia.
Consideracoes finais: Ao longo dessa vivéncia foi possivel identificar a importancia da tematica nesse cendrio atual,
onde a salude do homem estd em foco, bem como, o cancer de préstata que é atualmente o segundo tipo de cancer
mais frequente entre a comunidade masculina. Por isso, abordar o tema de Cancer de Préstata tem sido essencial.
Pois, ainda existe preconceito por parte dos homens em realizar os exames especificos, como também a assiduidade
destes nos servicos de salde.



