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Introducdo: A Estratégia Salude da Familia (ESF) representa um avanco na transformacdo do modelo de salde
vigente, pois oferece um atendimento humanizado, tem melhorado a relacdo entre os profissionais e os usudrios com
criacao de vinculo, fator decisivo para realizacao de consultas de enfermagem, portanto, deve ser reafirmada como
pratica da area de salde e, se for necessario, deverdo ser rompidos determinados paradigmas para sua completa e
devida implantacao. A consulta de enfermagem é competéncia exclusiva do enfermeiro. A Lei do exercicio profissional
N.2 7498, de 25 de junho de 1986, artigo 11, inciso |, alinea “i”, legitima o enfermeiro para o pleno exercicio dessa
atividade, com o individuo, familia e a comunidade. Pessoas portadoras de enfermidades com caracteristicas cronicas
como a tuberculose necessitam de gerenciamento para manejo e cuidado ao longo do tempo, ou seja, de continuidade
da assisténcia, buscando garantir a adesédo e o tratamento a longo prazo. Objetivos: Descrever as acbes efetuadas
por enfermeiros durante a consulta de enfermagem na Estratégia Salde da Familia ao individuo portador de
Tuberculose. Metodologia: Trata-se de uma pesquisa integrativa. A busca dos artigos foi feita no més de abril de 2017
nas bases de dados da Biblioteca Virtual em Salde, a saber:LILACS (Literatura Latino-Americana e do Caribe em
Ciéncias da Saude), BDENF (Base de Dados em Enfermagem),MEDLINE e Coleciona SUS considerando como
instrumentos relevantes artigos cientificos, dos ultimos cinco anos; entre 2012 e 2016. Com a utilizacdo dos
Descritores: Estratégia Saude da Familia, Legislacdo de Enfermagem, Tuberculose. Foram selecionadas para a leitura
de 42 publicacdes identificadas, excluindo 35 por nao abordar a temética, e selecionado 07 publicacdes que
compuseram a amostra final de acordo com os descritores e a proposta do estudo. Resultados: Cabe ao Enfermeiro
ter conhecimento técnico-cientifico para realizar a consulta de enfermagem ao individuo portador de Tuberculose.
Devendo-se atentar para o cuidado individual e a resposta a demanda do usuario. Conclusdes: A consulta de
enfermagem proporciona ao profissional exercer sua funcdo como educador esclarecendo dulvidas aos pacientes
portadores de Tuberculose acompanhados na Estratégia de Saude da Familia(ESF), sobre a terapéutica
apresentada,ter um olhar holistico, aumentando a eficacia do tratamento,proporcionando o autocuidado a alta por
cura.



