
Trabalho	apresentado	no	20º	CBCENF

Título: SISTEMATIZAÇÃO	EM	ENFERMAGEM	AO	PACIENTE	PORTADOR	DE	CIRROSE	HEPÁTICA	ACOMETIDO	POR
HIPERTENSÃO	PORTAL

Relatoria: PAULO	HARAN	ANTUNES	DE	SANTANA

Autores: MARIA	GABRIELA	FELIPPE	CHIAPPETTA	DE	AZEVEDO	
SABRINA	GUIMARAES	DOS	SANTOS	ALUIZIO	DE	ALMEIDA	

Modalidade:Comunicação	coordenada
Área: Cuidado,	Tecnologia	e	Inovação
Tipo: Pesquisa
Resumo:

A	cirrose	hepática	anatomicamente	é	definida	como	um	acometimento	difuso	do	fígado	com	fibrose	e	formação
de	nódulos	de	regeneração.	Na	cirrose	hepática	uma	das	principais	complicações	é	a	hipertensão	portal,	que	consiste
em	um	aumento	da	resistência	do	fluxo	sanguíneo	causando	a	vasodilatação	de	toda	rede	portal,	bem	como	aumento
do	 volume	 plasmático	 levando	 a	 uma	 circulação	 hiperdinâmica	 e	 um	 aumento	maior	 ainda	 na	 pressão	 do	 sistema
portal	com	formação	de	varizes.	Diante	disso,	o	objetivo	desse	estudo	tem	por	finalidade,	descrever	a	sistematização
dos	cuidados	de	enfermagem	voltados	ao	paciente	portador	de	cirrose	hepática	acometido	por	hipertensão	portal.	A
metodologia	 para	 a	 realização	 surgiu	mediante	 um	 levantamento	 bibliográfico	 realizado	 através	 de	 periódicos	 e	 em
locais	que	forneceram	acesso	a	internet,	no	período	de	20	de	Março	a	15	de	Abril	de	2017.	Os	principais	diagnósticos
obtidos	 através	 deste	 estudo	 foi	 Volume	 excessivo	 de	 líquidos	 relacionados	 com	 mecanismos	 reguladores
comprometidos,	 evidenciado	 por	 abdome	 globoso,	 flácido,	 ascite	 e	 edema	 de	 MMII;	 Integridade	 da	 pele	 alterada
relacionada	à	pigmentação	e	 circulação	alterada	evidenciada	por	 icterícia	 e	Hipertemia,	 relacionado	 com	o	processo
infeccioso,	evidenciado	por	febre.	Os	dados	coletados	mostram	que	o	enfermeiro	deverá	estar	preparado	para	assistir
ao	paciente	com	quadro	de	cirrose	hepática	acometido	por	hipertensão	portal	seguindo	vários	aspectos.	É	necessário
que	ele	esteja	apto	a	 realizar	procedimentos	de	alta	complexidade,	 identificando	os	principais	sinais	e	sintomas	que
caracterizam	a	cirrose	hepática	por	hipertensão	portal,	conhecer	as	intervenções	de	enfermagem	para	o	paciente	com
esse	 quadro	 e	 saber	 quais	 os	 diagnósticos	 que	 podem	 ser	 feitos.	 A	 assistência	 de	 enfermagem	 se	 dá	 através	 de
orientações,	 realizando	 atividades	 de	 educação	 e	 saúde	 junto	 ao	 paciente	 e	 seus	 familiares,	 com	 a	 finalidade	 de
oferecer	conforto	e	qualidade	de	vida.	Baseado	no	exposto	acima,	pode-se	concluir	que,	é	de	fundamental	importância
o	tratamento	específico	do	profissional	de	enfermagem	para	a	assistência	adequada	ao	portador	de	hipertensão	portal
por	cirrose	hepática.


