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Resumo:

A utilizacao de plantas com fins medicinais é uma das praticas mais antigas usadas pela populacdo. A Organizacao
Mundial de Saude (OMS) divulgou no inicio da década de 90, que cerca de 65 a 80% da populacdo dos paises em
desenvolvimento utilizavam plantas medicinais como Unica forma de acesso aos cuidados basicos de salude. Desse
modo, observa-se no Brasil, o surgimento de politicas publicas com o objetivo de incorporar opcdes terapéuticas
relacionadas as plantas medicinais e fitoterdpicas. Diante deste contexto, o estudo objetivou identificar o perfil de
usuarios de plantas medicinais de uma comunidade rural do municipio de Rondondpolis-MT. O local foi escolhido
mediante sorteio e as informacbes obtidas por meio de entrevista semi-estruturada realizadas com os moradores.
Foram 50 entrevistados, a maioria do sexo masculino. A faixa etaria variou de 34 a 77 anos, 100% dos entrevistados
sdo casados e ser companheiro/esposo(a) é a posicao familiar desempenhada. O nivel de instrucdo da maioria dos
entrevistados é fundamental incompleto, sdo pequenos sitiantes, o sustento familiar provém da pecuaria e/ou
agricultura e outros da aposentadoria. Possui renda mensal em torno de 2 a 3 saldrios minimos e o tempo de
residéncia da comunidade variou de um ano e meio a 66 anos. A orientacdo sobre a forma de utilizacdo das plantas
para fins medicinais ocorre pela informacdo de familiares mais velhos. Conclui-se que ha necessidade que os
profissionais das diversas areas, em especial a enfermagem, conheca o perfil de sua clientela, seus costumes e
tradicOes e assim possam implementar uma abordagem terapéutica acerca do uso de recursos vegetais e assim
ressaltar a indicacdo correta, modo de uso, toxicidade e interacdes com alopaticos.



