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Introducdo: A escola é uma instituicao responséavel pela formacdo educacional de criancas e jovens que estdao em
constante processo de desenvolvimento. Por este motivo os profissionais da educacdo e salde, precisam trabalhar, na
prevencdo das Doencas Cronicas Nao Transmissiveis. Objetivo: Investigar a simultaneidade de fatores de risco
cardiovasculares modificdveis em adolescentes da Regido Centro Oeste/Brasil que frequentam o 92 ano do Ensino
Fundamental, matriculados em escolas publicas e particulares. Metodologia: Trata-se de um estudo transversal,
realizado utilizando o smartphone, no qual foi inserido o questionario estruturado, autoaplicidvel, realizado em 2015,
pelo IBGE. A populagao alvo sdo discentes do 92 ano do Ensino Fundamental, matriculados em instituicdes publicas e
particulares. Foram avaliados fatores de risco ndo modificdveis (sexo, idade e raca/cor da pele) e modificaveis
(atividade fisica, tabagismo e consumo de &lcool). Calculadas as estatisticas descritivas, tais como: média, mediana,
desvio-padréo e coeficiente de variacdo para todas as varidveis continuas. Resultados: A PeNSE em 2015 entrevistou
14.179 estudantes do 92 ano do Ensino Fundamental de escolas publicas e privadas da regido Centro Oeste/Brasil.
Cabe destacar que os adolescentes estao ficando de uma hora a quatro horas por dia frente a TV (ndo contar sabado,
domingo e feriado) (44,25%), em relacao ao tempo sentados, eles estdao de uma hora a quatro horas em frente a
produtos eletrénicos como jogando videogame utilizando computador e assistindo televisdo ou outras atividades
(36,77%). Conclusdo: Os dados da PeNSE 2015 indicam alta prevaléncia de adolescentes, que possui o habito de
assistir mais de uma hora de televisao, em um dia da semana. Estes individuos, estdo adeptos ao estilo de vida
inativo, com isso favorecendo a obesidade juvenil. Sugere a necessidade de politicas publicas de saude voltada para
praticas de exercicios fisicos. Referéncias: Brasil. Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE). Pesquisa nacional
de saulde do escolar (PeNSE) 2015. Rio de Janeiro; 2016.GAZIANO, ). M.; RIDKER, P. M.; LIBBY, P. Prevencao Primaria e
Secundaria da Doenca Arterial Coronariana. In: BRAUNWALD, E.; et al. Tratado de doencas cardiovasculares. Rio de
Janeiro: Elsevier; 2013. p. 1032-59. MS - Ministério da Salde. Secretaria de Atencdo a Saude. Departamento de
Atencdo Basica. Manual das Cantinas Escolares Saudaveis: promovendo a alimentacao saudavel. Brasilia; 2010.



