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Introducdo: A episiotomia caracteriza-se pelo alargamento do perineo durante o Ultimo periodo do trabalho de
parto, realizado por meio de uma incisao cirdrgica sendo necessaria a sutura para sua correcdo. O Brasil tem sido
conhecido pelos altos indices dessa pratica, utilizando-a de forma rotineira apesar da recomendacao da Organizacao
Mundial de Salude de que seu uso seja restrito, ndo ultrapassando 10% dos partos. Objetivo: Descrever os aspectos
relacionados a pratica da episiotomia em partos vaginais na realidade brasileira. Metodologia: Trata-se de uma revisdo
integrativa da literatura, com abordagem qualitativa. Os dados foram coletados na base de dados Biblioteca Virtual de
Saude, através do descritor episiotomia cruzado com os descritores: parto, parto normal, salas de parto, parto
domiciliar, parto humanizado, trabalho de parto, complicacbes do trabalho de parto, segunda fase do trabalho de
parto, Brasil e, perineo. Como critérios de inclusdo optou-se pelos artigos cientificos, com ano de publicacdo entre
2005 e 2015, com texto completo disponivel e idioma portugués. Dessa forma, os artigos que se amoldaram aos
critérios de inclusao e se relacionavam com o tema do estudo foram 24, analisados por meio da técnica de andlise de
contelido e apresentados em categorias. Resultados: Os fatores associados a realizacdo da episiotomia descritos na
literatura sao: primiparas; auséncia de parto vaginal anterior; adolescentes; feto macrossé6mico ou prematuro,
mulheres com doencas hipertensivas; mulheres que receberam analgesia, dentre outros. Os beneficios indicados na
literatura ndo sdo compensadores quando se observa os prejuizos/danos materno-fetais causados pelo procedimento.
As medidas que podem ser usadas para a reducao dos indices da episiotomia e preservacao do perineo integro
descritos na literatura cientifica sdo: implementacao das normas de episiotomia seletiva em instituicdes hospitalares;
ser assistida em ambientes e profissionais que indicam preocupacao com a humanizacao; informacao sobre o leque de
possibilidades do parto; insercdo dos enfermeiros obstetras na assisténcia direta ao parto normal sem distécia;
técnicas de protecdo do perineo durante o parto; exercicios durante o pré-natal; posicao verticalizada ou lateral
esquerda durante o trabalho de parto; deambulacdo livre durante o trabalho de parto. Conclui-se que é necessario
estimular uma assisténcia ao parto baseada em evidéncias cientificas, desestimulando o uso da episiotomia rotineira.



