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Resumo:

Os meios de contraste radiolégicos sao compostos introduzidos no organismo por diferentes vias de
administracao, no sentido de melhorar a definicdo das imagens radiograficas e obtencao de alta definicdo destas,
resultando numa maior precisao do exame. As reacOes adversas decorrentes a utilizacdo dos meios de contraste
radioldgicos pelas vias oral ou intravenosa tém sido relatadas, pois nem sempre estas substancias sao inofensivas e,
algumas vezes, podem alterar a circulacdo sanguinea causando reacOes inesperadas. Objetiva-se propor um Protocolo
para Servicos de Diagndstico por Imagem da Tomografia e Radiologia, a fim de subsidiar a assisténcia de enfermagem
nesses servicos e contribuir para promover a seguridade aos pacientes submetidos a exames por imagem com
contrastes iodados. Trata-se de uma pesquisa bibliografica. Apdés a andlise o material, as autoras elaboraram um
protocolo que reldne 55 itens referentes a dados pessoais do paciente, que dizem respeito a medicacao, reacdo a
medicacao, registro do profissional de enfermagem e registro do profissional de medicina. Cada item possui quatro
alternativas opinativas, quais sejam: Concordo totalmente, concordo parcialmente, discordo e desnecessario. Esse
protocolo foi submetido a apreciacdo de cinco juizes. O critério de escolha foi: ser enfermeiro e médico de um hospital
geral publico, que atuam diretamente com pacientes passiveis a submissdao de exames diagndstico por imagem.A
partir da leitura dos trabalhos selecionados, elaboramos perguntas com informacdes direcionadas a assisténcia a
pacientes e cuidados de enfermagem, para compor um protocolo de prevencdo das reacbes adversas para oS
pacientes em uso dos meios de contraste iodado. Este foi avaliado por cinco juizes, composto por quatro enfermeiros
e um médico. O método avaliativo, dividiu-se em quatro categorias para verificar e relatar os itens que obtiveram
100% de concordancia: Concordo totalmente obteve 88,72%; Concordo Parcialmente obteve 9,81%; Discordo obteve
1,09%; e Desnecessério obteve 1,45%. ApOs apreciacao pelos os juizes os itens que estao na categoria concordo
parcialmente foram reformuladas e consideradas as observacbées dos juizes para compor o protocolo. As autoras
pretendem testar este Protocolo, no setor de diagndstico por imagem com contraste iodado, com a finalidade de
averiguar sua aplicabilidade e eficiéncia junto a pacientes e funcionarios desse setor.



