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Introducdo: A realizacdo da educacdo em salde no ambito empresarial propde que o profissional de salude, em
especial o enfermeiro, por sua proximidade com esta pratica, contribua para que os trabalhadores adquiram
informacdes tangiveis, com base de uma linguagem acessivel para que obtenha conhecimentos aos quais possa
favorecer seu amplo bem estar fisico, mental e social e com mais apreco a sua qualidade de vida. A estratégia
executada decorreu em forma de seminario, abordando o tema sobre tabagismo. Objetivo: Acdo educativa para a
promocao da saude dos trabalhadores, executadas por académicos como atividade da Disciplina Educagdo em Saude.
Metodologia: Relato de experiéncia, baseada na metodologia de ensino em forma de seminario. A atividade
transcorreu ao longo de uma aula pratica de campo da Disciplina de Educacdao em Saulde, na empresa Grupo Atual -
Atual Terceirizages e Servigos Elétricos Ltda. - EPP no municipio de Rondonépolis - MT. Participaram desta iniciativa
alunas do 52 semestre do Curso de Enfermagem, da Universidade Federal de Mato Grosso - Campus Rondondpolis,
juntamente com a docente responsavel pela referida disciplina. Relato: Inicialmente foi feita uma rapida apresentacao
dos académicos e da tematica que seria abordada com os trabalhadores. Posteriormente, foi realizada uma breve
introducdo, descrevendo a origem do tabaco e os componentes quimicos que sao encontrados no cigarro e que
podem induzir ao vicio, apds citou - se os motivos pelos quais levam o individuo a ser um usudrio. Por conseguinte,
refere - se ao tabagismo passivo e as conseqliéncias do fumo causadas em gestantes e em fetos, ao narguilé e sua
toxicidade na qual apresenta maior taxa em contaminagcédo que o fumo convencional. Para findar, citou - se o
tratamento, os medicamentos e as diversas formas que possam ser encontrados, e métodos e dicas de abandonar o
vicio gradativamente. Resultados: Foi possivel identificar o interesse, e a participacao dos trabalhadores envolvidos
nessa acao, bem como da equipe administrativa, que avaliaram positivamente as acdes de salde na empresa. Deste
modo, a construcao do conhecimento para a vida académica, tendo em conta que a promocdo da saude tem papel
fundamental nas acdes e politicas de salde publica, contribuindo assim para a melhoria qualidade de vida da
populacao, com o estimulo a formacdo de hdbitos sauddveis. Consideracdes Finais: A acao educativa proporcionou
uma interacdo dos trabalhadores visando a promocdo e prevencao de agravos.



