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Introducao: A Lei N210.741 considera idoso, a pessoa que tenha 60 anos ou mais de idade, assegurando-lhe
direitos e protecdo integral, prioridades no atendimento em érgdos publicos e privados e preservacdo da imagem,
identidade, autonomia, valores, idéias e crencas (ESTATUTO DO IDOSO, 2003). Neste contexto a velhice deve ser
compreendida em sua totalidade como um fendmeno biolégico marcada por consequéncias psicoldgicas,
comportamentos, perdas fisicas, caracteristicas desta fase. A velhice possui dimensdo existencial, que modifica a
relacdo da pessoa com o tempo, gerando mudancas em suas relacées com o mundo e com sua propria historia,
assim, poderia ser compreendida sendo em sua totalidade; também como um fato cultural (BEAUVOIR, p.408, 1990).
Objetivos: Comparar a percepcao dos idosos residentes no asilo e com seus familiares, a respeito do sentido e
significados do envelhecimento perante a sociedade, observando os beneficios, prejuizos emocionais e fisicos em cada
ator de estudo. Metodologia: Trata-se de pesquisa qualitativa de carater exploratério, envolvendo entrevista e anadlise
de histéria de vidas (GIL, 2006), realizada com 12 idosos acima de 60 anos, que vivem com seus familiares em suas
residéncias, cadastrados no Programa de Saulde da Familia Central, e idosos moradores do Lar Sdo Roque no
municipio de Diamantino/MT. Resultados: E visivel nas expressdes gestuais e falas dos idosos asilados um grande
prejuizo emocional e fisico, além da incompreensao do significado de envelhecer o que dificulta definir este momento.
Constatou que a maioria, vive bem, porém, infelizes na instituicdo, pois, sentem-se abandonados pelos entes queridos,
acarretando doencgas, tristezas, irritabilidade, ansiedade, mau humor e desprezo de si mesmo, nao conseguindo a
positividade de vivenciar esta etapa da vida. Conclusao: Viver com familiares ou nao, os idosos se sente feliz diante do
envelhecimento, que a familia é de suma importancia, servindo de apoio e seguranca para 0s mesmo, que por vezes
depara-se com situacdes ameacadoras deixando-os frageis e indefesos. A pesquisa contribuiu para andlise da
concepcao dos idosos residentes no asilo e com seus familiares, a respeito do sentido e significado do envelhecimento
expondo a importancia da compreensao de como 0s mesmos se sente perante a sociedade, o que eles pensam sobre
o ser idoso favorecendo a sensibilizacdo por parte dos setores sociais e familiares para que sejam assistidos de forma
humanizada.



