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INTRODUCAO: Segundo as Diretrizes da Sociedade Brasileira de Diabetes (2014-2015) a cetoacidose diabética
(CAD) é uma das complicacdes agudas graves que pode ocorrer, principalmente durante a evolucao do diabetes
mellitus tipo 1 (DM1) e estd presente em aproximadamente 25% dos casos. Neste contexto torna-se essencial que o
enfermeiro conhecga o tratamento, melhorando o acesso a informacdo e assisténcia as pessoas com DM1. OBJETIVO:
Mostrar os tratamentos que podem ser realizados na CAD, que é a causa mais comum de morte entre criancas e
adolescentes com DM1. METODOLOGIA: Trata-se de revisdo bibliografica em um Tratado de Enfermagem Médico-
cirdrgica e nas Diretrizes da Sociedade Brasileira de Diabetes acerca do tema. RESULTADOS: O tratamento consiste
em: Repor liquidos e eletrdlitos, se ndo houver comprometimento nas funcdes cardiacas ou renais, indica-se infusao
salina isotOnica de cloreto de sddio (NaCL) a 0,9%, se a funcdo renal normal, inicia-se a infusdo de cloreto de potassio
(KCL) a 19,1% por uma hora, com o objetivo de manter o potdssio sérico entre 4 e 5 mEg/l. Se evoluirem com
faléncia cardiaca ou renal, devem ser monitorados para prevenir a sobrecarga de liquidos; Insulinoterapia: Para corrigir
a hiperglicemia. Com a evolucdo do tratamento, quando a concentracao de glicose na CAD atingir 250 mg/dl e se o
paciente nao puder se alimentar, deve-se infundir o soro glicosado a 5% associado a insulina regular intravenosa
continua ou SC a cada 4 horas até a resolucdao do quadro. Assim que o paciente conseguir se alimentar e estiver
controlado os pontos de vista clinico e laboratorial, inicia-se insulinoterapia basal com insulina humana de acao
intermediaria ou com andlogos de insulina de longa acao associada a multiplas injecdes de insulina ultrarrapidos antes
das refeicdes; Indicacdo de bicarbonato de sddio: Para corrigir o pH sanguineo. CONCLUSAO: A prevencdo é a melhor
terapia para a cetoacidose diabética. Os profissionais de salide devem dominar os conceitos e habilidades necessarios
para orientar os pacientes em relagao aos tratamentos e prevengdes das complicacdes potenciais do diabetes, mas
quando a condicdo patoldgica ndo pode ser evitada, é importante que os profissionais de enfermagem conhecam o
tratamento que deve ser emergencial para evitar maiores danos.



