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Resumo:

O numero de pessoas com Insuficiéncia Renal Crénica (IRC) tem aumentado de maneira assustadora, e
consequentemente o tratamento de hemodidlise também cresce na mesma proporcdo.O calculo do Kt/V é um
método para mensurar a qualidade da didlise renal no paciente que tem Insuficiéncia Renal Crénica (IRC), e pode ser
calculado de diferentes maneiras.Objetiva-se evidenciar a importancia do calculo do Kt/V durante o tratamento de
hemodidlise.Trata-se de uma revisao de literatura descritiva, realizado no periodo de setembro de 2016, utilizaram-se
artigos disponiveis na biblioteca virtual de salde (BVS), através dos descritores em saude, Insuficiéncia Renal Croénica,
Didlise Renal e Calculo de Kt/V. Como critério de inclusdo estabeleceu-se artigos cientificos, publicados no periodo de
2012 a 2016, em idioma portugués (Brasil). Na férmula do Kt/V, o (K) representa a depuracdo de ureia dodialisador,
sendo multiplicada pelo tempo de tratamento (t) e dividido pelo volume de distribuicdo de ureia do paciente(V). Ha
diferentes maneiras de se calcular o Kt/V, e uma dessas equagdes é a de Daugirdas: spKt/V = - In(R - 0,008 x t) + (4
- 3,5 x R) 0,55 x UF/V. Onde: R é pré-ureia/pés-ureia, t é a duracao da sessdo em horas, - In é o logaritmo natural
negativo, UF é a perda de peso em quilogramas e V é o volume de distribuicdo de uréia antropométrica em litros. Um
Kt/V acima de 1,2 tem relacdo com um aumento da expectativa de vida do paciente. Diversos fatores podem
contribuir para o sucesso ou ndo, no tratamento da hemodidlise. Entre eles podemos destacar: fistula adequada, bom
fluxo de sangue (> 350ml/min), capilar eficiente, adesao do paciente ao tratamento, tempo correto da sessao de
hemodidlise, adequacdo no numero de sessbes, onde as vezes é necessario que seja feito mais sessbes de didlise
para que o valor do Kt/V seja adequado. Todos esses fatores precisam ser avaliados individualmente, pois os pacientes
possuem suas particularidades (PRORIM, 2011).E essencial que o enfermeiro conheca essa ferramenta utilizada na
area da nefrologia para avaliar se a hemodidlise tem sido bem empregada como tratamento de pacientes com IRC.



