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INTRODUCAO: A educacdo em salde é uma importante vertente para a prevencdo, capaz de proporcionar
melhoria das condicdes de vida e de salde das populacdes. Para alcancar um nivel adequado de salde, as pessoas
precisam saber identificar e satisfazer suas necessidades basicas. OBJETIVO: Descrever a experiéncia vivenciada por
académicos de Enfermagem, na pratica de educacao em saude na sala de espera de uma Unidade Béasica de Saude
(UBS) na cidade de Manaus-AM. METODO: Utilizou-se o Arco de Charles Maguerez em um Programa de Atividade
Curricular e Extensao- PACE, intitulado “Educacao e Saude em Unidades Bésicas de Saude na cidade de Manaus-AM”.
As etapas iniciaram com a observacdo da realidade, baseadas em avalicbes aplicadas por académicos que
participaram anteriormente no projeto. A Identificacdo dos pontos chaves foi realizada através da andlise do perfil dos
clientes, sendo escolhidos os seguintes temas: hipertensao, diabetes, automedicacdo, obesidade e infecgbes
sexualmente transmissiveis-IST, onde foi escolhido um dia de cada semana para um determinado tema. Teorizacao:
nesta etapa, os académicos formaram duplas ou trios, receberam os seus temas e fizeram buscas bibliograficas que
forneceram o arcabouco tedrico para a montagem das palestras. Sendo estas submetidas antes de serem
apresentadas a avaliacao para devidos apontamentos de acordo com as suas necessidades. ldentificacdo, Hipoteses e
solucdo: nesse momento, os estudantes organizaram as atividades educativas e treinaram a adequacao da
apresentacao do tema ao publico, o aperfeicoamento da linguagem e a forma de apresentacdo. Aplicacdo a realidade:
nesta etapa, foram realizadas as palestras através de abordagem expositiva/explicativa. Cada usuario teve acesso ao
material exposto, quando tema se tratou sobre IST receberam preservativos. Ao final de cada apresentacao foi
aplicado um questionario avaliativo e sugestivo para o novo ciclo do projeto. RESULTADOS: De forma satisfatéria,
participativa e dindmica os usuarios demonstraram grande interesse sobre as teméticas abordadas. CONSIDERACOES
FINAIS: Desta forma, percebe-se a importancia do educador em salde na construcdo de novos conhecimentos vindo a
transcender o espaco fisico da USB na prevencao e promocao da saude.



