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Resumo:

A relevancia de um estudo voltado a atuacao do enfermeiro do trabalho diante dos riscos ergonémicos emergiu da
percepcao de que os profissionais de enfermagem formam um grupo de risco para problemas laborais e estabelece a
ergonomia como estratégia fundamental para evitar essas complicacées. Ergonomia € uma ciéncia e uma pratica que
busca a preservacdo da salude do trabalhador em todos os seus aspectos, englobando os cardteres preventivos e
recuperativos. Sendo assim o profissional que possui especializacdo em enfermagem do trabalho é incumbido de
assistir os trabalhadores, promovendo e zelando pela sua salde, incentivando a prevencdo de acidentes e doencas
relacionadas ao trabalho e prestando cuidados aos doentes e acidentados. O enfermeiro, pela prépria esséncia de sua
profissdao e por lidar constantemente com pacientes com os mais variados tipos de doencas sao um dos profissionais
mais suscetiveis a aquisicdo de doencas ocupacionais. Este estudo tem como principal objetivo descrever sobre o
enfermeiro do trabalho e a sua atuacao diante dos riscos ergonémicos. A metodologia empregada para a realizacao
deste estudo constitui-se de uma revisdo bibliografica, dentro de uma perspectiva qualitativa e explicativa,
fundamentada em inimeros documentos e artigos cientificos. Em nossos resultados identificou-se que as condicbes
fisicas, mecanicas e psiquicas adversas de um ambiente de trabalho, sdo consideradas como um dos principais fatores
de risco para o desenvolvimento de doencas ergonémicas em trabalhadores de enfermagem. Os profissionais de
salde estdo expostos constantemente a diversos riscos em seu ambiente de trabalho. Nao sao raras as vezes que
esses riscos se tornam patologias. Dentre eles as mais comuns sdo: Problemas Posturais da Coluna vertebral, dessa
forma a escoliose, lordose, cifose, hérnias de disco, lombalgia e cervicalgia, além espondilite ou espondiloartrose
anquilosante, estenose espinhal, contusdes, entorses e dentre inimeras outras doencas cervicais, que facimente
podem ser adquiridas em ambiente de trabalho. Durante a elaboracao deste estudo tornou-se possivel conhecer e
analisar as producdes cientificas acerca dos aspectos ergonémicos do trabalho e a sua relacdo com os profissionais de
enfermagem e os enfermeiros do trabalho. Constatando assim a evidencia, de que o ambiente onde esses
profissionais estdo inseridos apresenta um alto risco para a sua qualidade de trabalho e bem estar.



