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As responsabilidades da enfermagem sao regulamentadas por lei e, com isso, as funcbes do enfermeiro formam
uma tematica muito discutida ao longo das ultimas décadas, destacando a sobrecarga de trabalho, como essa
realidade afeta a sua seguranca e o cuidado. A pesquisa teve por objetivo avaliar as consequéncias do excesso de
encargos da enfermagem junto a interferéncia direta na qualidade da assisténcia. Para tanto, lancou mao de revisdo
bibliografica sobre a tematica com motivacdo nas aulas praticas da disciplina de Enfermagem e Cidadania |, aliada as
observacdes dos académicos durante uma visita a um Hospital Universitario Federal que deu origem a um relatério.
Para andlise de dados agrupou teméticas semelhantes, tais como, encargos da enfermagem e sua atuacdo com os
multiprofissionais. Através do estudo, notou que a humanizacao da assisténcia € um assunto distante da realidade por
causa do acimulo de atividades da equipe, especialmente do enfermeiro, tendo grandes atribuicbes com base em
quatro acbes essenciais: o cuidado, a geréncia, a educacao e a pesquisa. Além disso, mostrou sua relevancia na
equipe multiprofissional, j& que o mesmo possui maior contato com o paciente e é responsavel pela organizacao da
equipe e do setor. Para os profissionais da salde mais diretamente envolvidos na assisténcia, o enfermeiro ocupa um
espaco estratégico e de referéncia na equipe, e faciimente é identificado pela sua lideranca, trabalho em equipe e
valorizacao dos diferentes saberes. (BACKES et al. 2008). Com suas atribuicbes ele afasta da acdo essencial da
profissdo, o “cuidado” humanizado, que pode se tornar técnico demais a ponto de ndo visualizar um paciente como
um ser dotado de experiéncias e sentimentos. Por isso, sao notérios os empecilhos devido esse contexto, visto que o
enfermeiro sobrecarregado pode desenvolver problemas fisicos, ou até mesmo psicolégico. Dessa forma, é necessario
criar medidas eficazes para garantir o bem-estar, a qualidade do cuidado e do trabalho realizado pelo enfermeiro, além
da boa relacdo entre o enfermeiro-paciente. (...) Refletird na melhor qualidade de cuidado oferecido a quem
cuidamos(NASCIMENTO, et al.,2008) NASCIMENTO, et al..; Sistematizacdo da assisténcia de Enfermagem:
Vislumbrando um cuidado interativo, complementar e multiprofissional; Ver Esc Enferm USP 2008;42(4):643-8
BACKES, D.S; et al..; O papel do Enfermeiro no contexto hospitalar:A visdo de Profissionais de Saude. Cienc Cuid
Saude 2008 Jul/Set;7(3); 319-326.



