Trabalho apresentado no 192 CBCENF

ACOES DE EDUCACAO EM SAUDE BUCAL DIRECIONADAS AS CRIANCAS HOSPITALIZADAS: RELATO DE
EXPERIENCIA

Relatoria: CLAUDIA ALVES DE SOUZA LIMA

Daniely de Souza Santos

Titulo:

Autores: Pollyanna de Siqueira Queirds
Modalidade:Poster

Area: Inovacao, Tecnologia e Cuidado
Tipo: Relato de experiéncia
Resumo:

A cavidade bucal é considerada uma porta de entrada para os microrganismos, favorecendo o desenvolvimento de
problemas como, céaries, mau halito, gengivite e tartaro (BRASIL, 2015). Para manter a saude bucal e um sorriso
bonito é necessario realizar a higienizacao da boca apds alimentar-se e antes de dormir, com auxilio de uma escova de
dente e creme dental (BRASIL, 2012). Objetiva-se relatar a experiéncia de académicas de enfermagem em acdes de
educacdo em salde bucal direcionadas as criancas hospitalizadas. E um relato de experiéncia de académicas de
enfermagem da Universidade do Estado de Mato Grosso, Tangara da Serra/MT, em atividades de educacao em salde
bucal direcionadas as criancas hospitalizadas. Foram oportunizadas a partir das praticas de campo da disciplina de
“Saude da Crianca e do Adolescente II”, em setembro de 2016, supervisionadas por professor/enfermeiro. As
atividades foram realizadas nas dependéncias da brinquedoteca e contou com a participacdo de trés criancas. As
acOes de educacdo em saude bucal foram direcionadas a todas as criancas que se encontravam hospitalizadas no
momento das praticas de campo da disciplina. Elas foram convidadas a participarem e conduzidas a brinquedoteca. As
académicas discorreram sobre a importancia da escovacdo bucal, assim como demostraram a técnica correta de
escovacao; e para isso, utilizaram a técnica do brinquedo terapéutico. As criancas participaram efetivamente das
acoOes propostas, demostrando interesse para a adesao aos cuidados com a saude bucal. Atividades de educacao em
salde bucal, direcionadas as criancas sdo essenciais para que elas se sensibilizem para a importancia da escovacao
bucal, assim como as desperta para o empoderamento de seu auto cuidado. Também permitiu aos académicos o
desenvolvimento de novas habilidades de educacdo em saulde eficazes para essa faixa etdria, como os recursos
lidicos e o brinquedo terapéutico.



