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Os cuidados prestados ao Recém Nascido apds o parto sdo essenciais para a adaptacao do bebé diminuindo a
morbimortalidade neonatal, nesse contexto destaca-se a importancia que a realizacdo de procedimentos assume na
sala de parto.Todos os procedimentos habituais como pesar, aplicar a Vitamina K e Credé e outros deve ser realizados.
A Organizacdo Mundial da Saude (OMS) incluiu como parte de um protocolo denominado “Cuidado essencial ao recém-
nascido” como sendo necessidades basicas do RN. O profissional envolvido no nascimento é uma figura facilitadora ou
nao deste processo, nesta concepcdo, as acdes dos profissionais de salde no pds-parto em relacdao aos cuidados
prestados ao recém-nascido podem ser efetivados de diferentes formas. Assim teve-se por objetivo relatar a
experiéncia dos estagidrios de enfermagem em obstetricia ao analisar os cuidados diretos basicos prestados aos RNs
apds o parto e, suas possiveis implicacbes enquanto cuidados ausentes.Trata-se de um relato de experiéncia das
autoras desenvolvido durante realizacao de estagio em obstetricia em um hospital particular do interior do estado do
Pard, realizado no periodo de agosto a setembro de 2016, considerando para o relato os cuidados bdsicos de rotina,
ou cuidados diretos bdasicos. Ao observarmos as praticas realizadas na instituicdo, contexto deste estudo, e
pesquisando o tema na literatura, os resultados alcancados demonstraram que, apds o nascimento do recém-nascido,
os cuidados diretos basicos prestados ao RN sdo limitados.Os cuidados prestados foram considerados como aqueles
realizados na primeira hora: secar, avaliar as condicbes de vitalidade do RN (escala de Apgar), antropometria (peso,
estatura, perimetro cefalico e toracico). Outros cuidados, que como estes constituem os cuidados ao RN, como
incentivar a amamentacao,contato pele a pele,identificacdo do RN, administracdo do credé, kanakion, vacina contra
Hepatite B, BCG,sinais vitais, perimetro abdominal, primeiro banho e cuidados com o coto umbilical, que necessitam
ser realizados, sobretudo na primeira hora apds o nascimento ndo sdo realizadas na instituicdo hospitalar. Conclui-se
que esta experiéncia possibilita compreendermos a necessidade, importancia e implicacbes da auséncia de alguns dos
primeiros cuidados aos RNs, favorecendo ampliacdo da busca pelo o cuidado integral aos recém-nascidos, refletindo
sobre as acdes de enfermagem desenvolvidas e as dificuldades no cotidiano do trabalho em relacdo aos cuidados
prestados ao RN.



