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Introducdo: A Parada Cardiorrespiratéria (PCR) é considerada uma intercorréncia de alta complexidade, frequente
em Unidade de Terapia Intensiva (UTI), pois nestes ambientes encontram-se pacientes graves e com instabilidade
hemodindmica. E necessario que a equipe assistencial possua conhecimentos cientificos sélidos sobre PCR para
prestar uma assisténcia rapida e eficiente nesta intercorréncia, fundamental em um bom progndstico do paciente.
Objetivo: Avaliar o conhecimento de profissionais de salde sobre PCR a luz das diretrizes da American Heart
Association (AHA). Métodos: Trata-se de uma pesquisa descritiva com abordagem quantitativa, desenvolvida em uma
Unidade de Terapia Intensiva (UTI) adulto, de um Hospital Universitario no Amazonas. A populacdo foi constituida de
profissionais médicos e enfermeiros. Para a coleta de dados, foi utiizado um questiondrio estruturado com 10
perguntas objetivas sobre o tema. Os resultados foram analisados segundo as diretrizes da AHA para PCR. Resultados:
Responderam ao questionario 10 profissionais, 30%(n=3) do sexo masculino e 70%(n=7) feminino. A maioria dos
profissionais tinha mais de dois anos de atuacdo em UTI (90% n=9), com média de 6,67 anos. Afrmaram ser capazes
de reconhecer um ritmo cardiaco 90%(n=9). Os sinais de PCR foram identificados corretamente somente por 30%
(n=3) dos profissionais. Quanto aos ritmos de PCR, 20%(n=2) responderam de forma correta. Reconheceram a
interrupcdo prolongada das compressoes toracicas como um erro fatal no tratamento da PCR 70%(n=7). Quanto ao
conhecimento de medicacbes mais utilizadas em PCR, somente 10%(n=1) obtiveram éxito. Conclusdo: A maioria dos
profissionais afirmou reconhecer um ritmo cardiaco, porém, 20% responderam corretamente. Apenas 30% souberam
identificar os sinais de PCR e 10% conhecem as medicacdes utilizadas. A maioria admitiu a importancia das
compressdes toracicas continuas para eficdcia da reanimacao, porém esta nocao nao diminui o risco de
comprometimento das manobras. E necessaria educacdo permanente para qualificacdo da assisténcia em PCR em
UTI. Referéncias: ZANINI, J.; NASCIMENTO, E. R. P; BARRA, D. C. C. Parada e reanimacdo cardiorrespiratoria:
conhecimentos da equipe de enfermagem em unidade de terapia intensiva. Rev Bras Ter Intensiva, v. 18, n. 2, p. 143-
7, 2006. SILVA, C. C. S.; DE HOLANDA, A. R. Parada cardiorrespiratéria: conhecimento e pratica de uma equipe de
salde da familia. Rev Bras de Ciéncias da Saude, v. 15, n. 4, p. 447-454, 2011.



