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INTRODUÇÃO:	A	 Lesão	Vertebro-Medular	 (LVM)	 é	 uma	 lesão	 traumática	 da	medula	 espinhal	 que	pode	 variar	 de
leve	 concussão	 com	 recuperação	 rápida	 e	 completa,	 até	 contusão,	 laceração	 e	 compressão	 da	 medula	 com
comprometimento	 total,	 que	 torna	 o	 indivíduo	 paralisado	 abaixo	 do	 nível	 da	 lesão,	 ocasionando	 uma	 paralisação
permanente	ou	 temporária.	As	 fraturas	da	coluna	vertebral	 são	causa	 importante	de	morbi¬dade	e	mortalidade	na
população	mundial,	 com	 aumento	 progressi¬vo	 nos	 últimos	 anos	 em	 decorrência	 da	 crescente	 violência	 urbana.	 É
indispensável	a	atenção	especial	da	equipe	médica	e	de	enfermagem	através	de	um	 tratamento	 rápido	e	eficiente.
OBJETIVO:	 Descrever	 o	 papel	 do	 enfermeiro	 no	 atendimento	 pré-hospitalar	 a	 vítima	 de	 traumatismo	 da	 coluna
vertebral;	caracterizar	a	lesão	vertebro-medular.	METODOLOGIA:	Trata-se	de	uma	revisão	de	literatura	na	qual	foram
utilizadas	 as	 bases	de	dados	 online:	 LILACS,	 SCIELO	e	MEDLINE.	Os	 critérios	 para	 a	 seleção	das	 publicações	 foram:
artigos	disponíveis	na	 íntegra,	gratuitos	e	publicados	a	partir	de	2011.	Para	o	embasamento	 teórico-científico	 foram
utilizados	os	descritores	em	ciência	de	saúde:	trauma,	coluna	vertebral,	enfermagem.	Foram	selecionados	seis	artigos,
e	a	pesquisa	foi	realizada	entre	os	meses	de	abril	e	maio	de	2016.	RESULTADOS:	A	LVM	acomete	mais	os	jovens	na
faixa	etária	entre	18	e	40	anos,	com	maior	proporção	nos	homens	do	que	nas	mulheres,	sendo	uma	das	principais
etiologias,	a	traumática,	através	de	acidentes	com	arma	de	fogo,	automobilísticos,	quedas	ou	por	mergulho	em	águas
rasas.	 Na	 assistência	 de	 enfermagem,	 cabe	 ao	 enfermeiro	 avaliar	 a	 mobilidade,	 sensibilidade,	 prevenindo	 o
agravamento	das	lesões	mediante	imobilização	correta	de	toda	a	coluna	vertebral,	e	realizando	ABCE	para	avaliação.
CONCLUSÃO:	Conclui-se	que	a	atuação	do	enfermeiro	capacitado	e	bem	treinado	é	fundamental	para	o	atendimento
das	vítimas	com	LVM,	uma	vez	que	este	profissional	presta	o	atendimento	inicial,	minimizando	sequelas.


