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Resumo:

A pneumonia é a patologia que mais provoca ébitos em criancas menores de cinco anos de idade no mundo. E
caracterizada por uma resposta inflamatéria aguda que acomete o parénquima pulmonar e dificulta a hematose. Pode
ser desencadeada pela aspiracdao de substancias téxicas (fumaca); por acao de micro-organismos como: virus,
bactérias e protozoarios; ou ainda contraida pelo ar, saliva e secrecdes, estas dificultam a processo de filtracdo do ar
inspirado, levando o organismo a exposicao dos agentes causais. Os sintomas mais frequentes da pneumonia sdo:
tosse produtiva, hipertermia; dispneia e dor no térax durante o processo respiratério (BRASIL, 2013). Objetiva-se
relatar a experiéncia da assisténcia de enfermagem direcionada a crianca hospitalizada, vivenciada por discentes e
docente de enfermagem. Refere-se a um relato de experiéncia da assisténcia de enfermagem direcionada a crianca
hospitalizada com o diagnéstico médico de pneumonia, realizada por discentes e docentes de enfermagem da
Universidade do Estado de Mato Grosso, Tangarad da Serra/MT, oportunizadas pela pratica de campo da disciplina de
“Saude da Crianca e do Adolescente II”, direcionada a assisténcia hospitalar, em setembro de 2016. A pratica
assistencial de enfermagem foi implementada a uma crianca (10 anos). Houve a avaliacdo dos sinais vitais, inspecdo
do térax, observacao da expansibilidade e percussao da parede toracica e ainda ausculta pulmonar. Foi utilizado o
brinquedo terapéutico e implementado as etapas do processo de enfermagem. Foi evidenciado desconforto
respiratério, pois a paciente apresentou taquipnéia e dispnéia. Referente a percussao apresentou som submacico, na
ausculta pulmonar observou-se a presenca de estertores. Ao longo da realizagao dos procedimentos houve a
participacao positiva da paciente, que mostrou-se colaborativa. A pratica assistencial de enfermagem a crianca
hospitalizada com pneumonia é essencial para minimizar os agravos, assim como melhorar o progndstico e acelerar a
recuperacao da saude da crianca. A utilizacdo do brinquedo terapéutico foi eficaz na pratica assistencial descrita, pois
ajudou a aliviar o estresse e ansiedade da crianca causada pela hospitalizacao.



