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Introdução:	 Sistematização	da	Assistência	 de	 Enfermagem	e	 a	 implementação	do	 Processo	 de	 Enfermagem	 se
instituem	em	ambientes,	 públicos	 ou	privados,	 em	que	ocorre	 o	 cuidado	profissional	 de	 Enfermagem.	 É	 através	 da
coleta	 de	 dados	 que	 o	 enfermeiro	 é	 capaz	 de	 identificar	 problemas,	 levantar	 diagnósticos	 e	 realizar	 intervenções
adequadas	que	 irão	trazer	resultados	positivos	na	evolução	do	paciente.	Objetivo:	Relatar	a	experiência	da	aplicação
de	 um	 instrumento	 de	 coleta	 de	 dados	 personalizado	 ao	 setor	 de	 neurologia	 de	 um	 hospital	 de	 referência
proporcionando	a	 interação	e	manejo	da	SAE	pelos	enfermeiros.	Metodologia:	O	 instrumento	de	coleta	de	dados	 foi
confeccionado	por	acadêmicas	do	10º	semestre	de	enfermagem,	no	período	de	agosto	de	2016,	durante	as	práticas
do	modulo	saúde	adulto-idoso,	em	um	hospital	de	 referência	em	neurologia,	 com	 intuito	de	direcionar	e	melhorar	a
qualidade	no	atendimento.	As	cinco	etapas	da	assistência	de	enfermagem	foram	discorridas	através	de	um	check	list,
onde	 se	 pode	 assinalar	 as	 alterações	 e	 os	 diagnósticos	 mais	 frequentes	 no	 setor	 de	 neurologia.	 Os	 dados	 foram
retirados	de	referências	literárias	que	abordam	o	exame	físico	e	a	assistência	de	enfermagem	ao	cliente	neurológico
clinico	e	cirúrgico	adulto.	Resultados:	O	 instrumento	de	coleta	de	dados	aplicado	ao	setor	de	neurologia	possibilita	o
direcionamento	da	assistência	de	enfermagem	propiciando	uma	visão	mais	fidedigna	perante	as	condições	clinicas	dos
pacientes	assistidos.	Realizando-se	desta	forma	a	interpretação	e	atuação	do	enfermeiro	frente	essa	clínica	de	acordo
com	 embasamento	 teórico	 atualizado	 e	 específico,	 auxiliando	 positivamente	 na	 construção	 da	 SAE	 e	 permitindo	 o
empoderamento	mediante	aos	possíveis	desfechos	complicados.	Conclusão:	Para	prestar	uma	assistência	 integral	e
de	qualidade,	o	enfermeiro	precisa	determinar	ações	que	sejam	efetivas	para	suprir	as	necessidades	do	público	que
atende,	por	isso	é	de	extrema	importância	o	uso	da	sistematização	da	assistência	de	enfermagem.	O	instrumento	de
coleta	 de	 dados	 é	 uma	 ferramenta	 que	 pode	 ser	 direcionada	 para	 cada	 área	 clínica,	 podendo	 assim	 aperfeiçoar	 a
implementação	 da	 SAE,	 distribuindo	 suas	 cinco	 etapas	 de	 forma	 otimizada	 focando	 especificamente	 na	 patologia
encontrada	em	cada	setor	de	referência.


