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Resumo:

Os estagios extracurriculares e curriculares adotados pela Universidade Federal de Mato Grosso (UFMT), através
de projetos de extensdo na Rede SUS, insere precocemente os académicos dos cursos da area da saude no campo
pratico, favorecendo aos mesmos um discernimento junto ao seu cliente, beneficiando-o a identificar seu real papel na
sociedade. Esse movimento do conhecimento sustentada através das trocas de experiéncias “vivas” permite ao
aprendiz uma reflexdo e equilibrio nas suas acOes, que certificard uma exceléncia na qualidade de ensino e
aprendizado. Relato de experiéncia que objetiva demonstrar a importancia do aprendiz conhecer os desafios da
Enfermagem mediante vivéncia no Servico de Atencdo Especializada (SAE) do municipio de Cuiabd. Nas Unidades
Basicas de Saude (UBS) assim como no SAE e na rede hospitalar, o aprendiz tem por finalidade preparar a
comunidade, politica e socialmente, oferecendo-lhes suporte organizativo fundamentais e necesséarios ao
desenvolvimento de todas as etapas no seguimento de seu agravo. Diferentemente das UBS que atende de forma
generalista, este servico acolhe um seguimento populacional especifico com agravos de Infeccbes Sexualmente
Transmissiveis (IST), HIV/AIDS, Hepatites Virais (B e C) e suas varidveis. Eleito como cendrio impar, rico em vivéncias
(usuérios/equipe multiprofissional) para execucao de todas as teorias preconizadas nas politicas do SUS, como
humanizacao, acolhimento, integralidade do cuidado, plano terapéutico singular, o SAE/Cuiabd se mostrou um
ambiente em que se é possivel refletir sobre o impacto dos atos individuais nesse servico, apresentando-se como um
desafio para o aprendiz pois, requer mexer/remexer na sua construcao interior preconcebida para quebra de
paradigma, exigindo desde prudéncia nas suas condutas, a isencdo de quaisquer julgo. Ademais, as metas universais
(90/90/90) para a epidemia da AIDS, apresentadas nas Politicas Publicas para IST/HIV/AIDS do Ministério da Saude,
traz a necessidade do académico, como futuro profissional, valorar a atualizagao dos conhecimentos e aplica-los em
suas acoes cotidianas, dotando sua pratica de dados cientificos que o respaldard e empoderard em consonancia com
as demandas do SUS. Assim, torna-se imprescindivel a “simbiose” entre ensino, servico e comunidade, fazendo da
pratica baseada em evidéncias uma atividade de mao dupla onde a Sociedade transforma a Universidade e vice versa.



