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INTRODUCAO: A neoplasia gastrointestinal é considerada a quarta mais frequente entre homens e mulheres e
com altas taxas de mortalidade. Mesmo com a evolucao significativa do tratamento quimioterapico, destaca-se o
tratamento cirdrgico, podendo levar o individuo a complicacdes pds-operatérias irreversiveis aumentando sua a
morbidade, o tempo de internacdo e os custos hospitalares. OBJETIVO: Identificar as evidéncias disponiveis na literatura
sobre as intervencbes terapéuticas que possibilitam a prevencao de complicacbes de pdés-operatério em pacientes
com cancer gastrointestinal. METODOS : Trata-se de uma revisdo integrativa com consulta as bases de dados:
Biblioteca Virtual em Saude (BVS), Biblioteca COCHRANE, Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da
Saude (LILACS), US National Library of Medicine (PUBMED), Cumulative Index to Nursing & Allied Health Literature
(CINAHL) e Scopus Info Site (SCOPUS) e Web of Science, durante o més de junho de 2016, dos quais foram
encontradas 652 publicacées apds o cruzamento dos descritores, dessas filtrou-se 45 resultados a partir de critérios
de ndo inclusdo, dentre eles, artigos nado disponiveis ou publicados num periodo maior que 5 anos, duplicatas e nao
abordagem da temética. E por fim selecionados 12 artigos partir dos critérios de exclusdo, tais como, nao relacionar
intervengdes terapéuticas com cancer gastrointestinal. RESULTADOS: Os artigos encontrados foram classificados de
acordo com o sistema hierdrquico de evidéncias em 7 niveis segundo Galvdo (2016) sobressaindo o nivel 2 nos
estudos selecionados .Destes constatou-se que as principais intervencdes terapéuticas para prevenir complicacdes no
pés-operatério de pacientes com cancer gastrointestinal envolvem diversos aspectos e abordagens, desta forma foi
possivel elaborar 7 categorizacdes principais, sendo elas: nutricionais, orientacoes em saude para reabilitacdo,
avaliacdo de fatores de risco ( histérico e laboratorial), farmacoldgica, treinamento muscular e medidas para evitar
infeccdes do sitio cirdrgico. CONCLUSAO: As evidéncias extraidas dos estudos analisados podem assegurar
intervencoes e praticas assistenciais eficazes, tanto enfermagem como dos demais profissionais da aérea da saude,
no intuito de prevenir complicacées pds-operatdrias em pacientes com neoplasias gastrointestinais.



