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Introducdo: A monitoria oferece apoio pedagdgico aos alunos interessados em aprofundar contelddos, bem como
solucionar dificuldades em relacdao a matéria trabalhada em aula (HAAG et al., 2008). Além de proporcionar ao
académico monitor a vivéncia como transmissor de conhecimento. Objetivo: Relatar a vivéncia de monitoria académica
como uma experiéncia de ensino-aprendizagem. Metodologia: Relato de experiéncia de monitoria realizada por
académicos do Curso de Graduacdo em Enfermagem na disciplina de Suporte Basico de Vida (SBV), ofertada aos
cursos de Enfermagem, Farmécia e Medicina da Universidade Federal de Mato Grosso do Sul. Ocorreu no periodo de
setembro de 2015 a agosto de 2016. O processo seletivo dos monitores baseou-se em uma prova pratica, a fim de
verificar o dominio dos discentes quanto ao contelddo. O cronograma das monitorias foi pré-estabelecido com as
turmas de acordo com a disponibilidade, tendo carga horaria de uma a trés horas por dia. Dentro da disciplina
abordou-se 0 manejo em casos de obstrucao de via area, emergéncias clinicas e traumdticas e imobilizacao e
transporte da vitima. Resultados: A monitoria aprimorou as habilidades teéricas e praticas dos académicos envolvidos
acerca dos contetdos de SBV, permitindo a visualizacdo das técnicas e diversas situacdes estudadas em sala de aula.
Aperfeicoou a capacidade de oratéria e de repasse de informacgdes. A vivéncia descentralizou o conhecimento da figura
do docente, proporcionando autonomia aos discentes no processo de ensino-aprendizagem. Isso se dé devido a
relacdo académico-académico ser mais informal, o que facilta a comunicacdo em casos de duvidas e dificuldades.
Consideracao finais: Esta atividade mostrou-se eficaz para a formacdo dos discentes, pois diversifica as experiéncias,
aumentando o campo de visdo profissional, mostrando a importancia da interacdo multiprofissional e seus saberes. A
introducdo na area de ensino prepara o académico para uma possibilidade de atuacdao como docente, tendo em vista
a necessidade de recursos humanos neste campo.



