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Introducdo: A tuberculose (TB) é uma doenca infectocontagiosa com um grande impacto na saude coletiva,
relacionada aos aspectos sociais, econdmicos e epidemiolégicos. Um grande nimero de pessoas imunocompetentes
podem se infectar pelo agente etiolégico causador da TB e ndo desenvolverem a doenca. Todavia, as pessoas com um
sistema imunolégico deficiente, quando infectados poderdo adoecer. Diante disso, é necessario o uso de instrumentos
com alta sensibilidade para rastrear a populacdo em situacdo de vulnerabilidade, relacionada a TB infeccao/doenca.
Objetivo: Descrever a elaboracao de dois escores para a avaliacdo do risco de infeccdo e de doenca por TB.
Metodologia: Projeto de intervencao realizado no médulo de Vigilancia em Saude do Curso de Enfermagem,
desenvolvido de marco a abril de 2016, no ambito da atencdo primaria em Campo Grande/ MS. Foram realizadas as
seguintes etapas: 1. Ildentificacdo das dificuldades quanto a Busca de Sintoméaticos Respiratérios. 2. Revisao de
literatura sobre os fatores de risco associados a tuberculose para compor o questionario e a criacao dos escores. Os
itens conferidos ao escore 1 (infeccdo) foram: privacdo da liberdade, comunicante domiciliar de bacilfero ou
sintomatico respiratério, visitacdo regular a centros penitenciarios, profissional da salde, uso de drogas e residir com
mais de uma pessoa por comodo. Os itens atribuidos ao escore 2 (doenca) foram: doencas cronicas e
imunodeficiéncias, sintomatologia respiratéria, estilo de vida, uso de drogas, acesso a saude, aspectos
socioecondmicos e demograficos, baixo nivel de conhecimento da TB e transtorno mental. 3. Atribuicdo de pontuacdes
para os fatores de risco. 4. O escore 1 continha valores entre 2 e 5 e 0 escore 2 variava de 1 a 10 pontos. Em
seguida, foi feita a classificacdo em baixo, médio ou alto risco. Resultados: O projeto de intervencdao demonstrou
sensibilidade para o rastreamento da doenca na populacao. Os instrumentos utilizados sdo importantes para a
deteccdo precoce de pessoas vulneraveis e diagndstico da tuberculose na atengao primaria, e servem de subsidios
para acOes de prevencao da doenca. Conclusdo: A elaboracdo do escore possibilitou a aproximacao da pratica do
controle da tuberculose na atencdo primaria. Além disso, a importancia da criacdo e utilizacdo de instrumentos de
rastreamento de pessoas expostas ao risco de infeccao e/ou doenca por TB, a fim de interromper a cadeia de
transmissao e contribuir no controle da tuberculose.



