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Resumo:

A	Icterícia	corresponde	a	umas	das	alterações	mais	frequentes	no	período	neonatal,	e	se	caracteriza	pelo	excesso
de	bilirrubina	na	corrente	sanguínea.	Na	prática	98%	nos	RN	apresenta	bilirrubina	acima	de	1mg/dl	durante	a	primeira
semana	de	vida,	o	que	na	maioria	das	vezes	reflete	a	adaptação	neonatal	da	bilirrubina.	A	pesquisa	se	insere	no	atual
cenário	do	Hospital	Materno	 Infantil	Nossa	Senhora	de	Nazareth	 (HMINSN),	 entidade	pública	 conveniada	ao	Sistema
Único	 de	 Saúde	 (SUS).	 O	 objetivo	 é	 Averiguar	 a	 assistência	 de	 enfermagem	 aos	 recém-nascidos	 em	 fototerapia,
investigar	 a	 visão	 das	 Mães	 dos	 neonatos	 em	 relação	 a	 fototerapia,	 identificar	 o	 papel	 da	 enfermagem	 como
contribuidora	 para	 a	 compreensão	 das	 Mães	 quanto	 ao	 tratamento	 e	 propor	 uma	 cartilha	 informativa	 sobre	 a
fototerapia	para	as	Mães.	Trata-se	de	uma	pesquisa	de	cunho	exploratório,	descritivo	com	abordagem	qualitativa	e
pesquisa-ação,	utilizando	como	procedimento	técnico	a	modalidade	de	entrevista	semiestruturada	aplicadas	com	15
puérperas	com	RN	em	fototerapia	e	15	profissionais	da	enfermagem.	O	estudo	revelou	a	falta	de	conhecimento	sobre
a	fototerapia	por	parte	das	mães,	assim	como	a	carência	da	assistência	de	enfermagem	no	entendimento	às	mães
em	relação	ao	tratamento.	De	acordo	aos	resultados,	deve	haver	uma	melhora	na	assistência	de	enfermagem	e	no
entendimento	 das	 mães	 em	 relação	 à	 fototerapia,	 é	 necessário	 preparar	 os	 profissionais	 que	 trabalham	 neste
ambiente,	para	que	possa	haver	reconhecimento,	motivação.	Porém	esta	ação	deve	 incluir	 todos	os	profissionais	de
saúde	 que	 também	 tem	 a	 responsabilidade	 de	 promover	 orientação.	 É	 preciso	 que	 os	 gestores	 incorporem	 novas
práticas	de	saúde,	visando	à	melhora	no	atendimento	sendo	indispensável	à	implementação	da	Programa	Nacional	de
Humanização.	 Ressalta-se	 que	 as	 informações	 oriundas	 dos	 resultados	 obtidos	 na	 pesquisa	 foram	utilizados	 para	 a
confecção	 de	 instrumentos,	 tais	 como:	 um	 banner	 e	 uma	 cartilha,	 ambos	 contendo	 imagens	 ilustrativas	 sobre
informações	sobre	conceito,	manifestações	clínicas	e	tratamento	de	fototerapia	que	está	sendo	utilizado	pelo	HMINSN
na	educação	em	saúde	e	para	o	público	em	geral.


