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Introducdo: A Shantala é uma técnica de massagem descoberta na india na década de 1960 o qual se tornou
conhecida pelo mundo através do obstetra Frederick Leboyer apdés uma viagem a Calcutd. Em uma de suas
observacdes deparou-se com uma mae que massageava seu filho e este respondia com calmaria, o que encantou tal
obstetra e a partir de entdo, nomeou esta sequéncia de movimentos e a divulgou com o nome daquela mulher:
Shantala (LEBOYER, 1995). Objetivo: Este estudo se objetiva em apresentar a experiéncia de uma académica do
curso de enfermagem da Universidade do Estado de Mato Grosso/UNEMAT, Campus Francisco Ferreira Mendes de
Diamantino-MT, numa educacao em Saulde sobre a pratica da técnica de Shantala e seus possiveis beneficios, tendo
como publico alvo as gestantes e puérperas de uma Estratégia de Saude da Familia (ESF) do municipio de
Diamantino/MT. Metodologia: Este é um estudo descritivo, que consistiu em trés encontros, sendo o primeiro
momento a realizacdo de levantamento referencial bibliografico, no segundo foi confeccionado convites os quais foram
distribuidos para as gestantes e puérperas e terceiro foi realizado o encontro onde efetivamente foi possivel
implementar a Educacdo em Salde realizando a técnica e explanando sobre seus possiveis beneficios. Ao executar a
técnica foi necessdario materiais como: lencdis, toalhas, bonecas, 6leos corporais, incensos, o uso de musicas e um
ambiente tranquilo, sendo este a sala administrativa. Resultados e discussao: Os resultados foram alcancados com
satisfacdo, o publico alvo superou as expectativas em assimilar teoria com técnica e em seguida foram feitas
orientacdes quanto aos beneficios da utilizacdo da massagem, a fim de propor uma mudanca no modelo assistencial
por ser uma técnica pouco abordada pela equipe multiprofissional. A atividade teve participacdo de duas gestantes e
trés puérperas, a mesma foi realizada por uma integrante do grupo da pratica de estagio, enquanto as demais
auxiliavam as maes e orientavam com relacdo aos beneficios dessa técnica para a saude do bebé, assim como as
devidas precaucdes a serem tomadas antes e durante o procedimento da massagem. Consideragdes finais: Ao
realizar a técnica foi possivel obter um resultado satisfatério da populacao alvo. Concluimos que a pratica executada
em tal estratégia proporcionara momentos prazerosos, estimulo do vinculo afetivo entre o binbmio e os possiveis
beneficios para a saude do bebé.



