W Cofen

Trabalho apresentado no 192 CBCENF

Titulo: FATORES DE RISCO PARA DIABETES MELITO
Relatoria: ELLEN CRIS SILVA E SOUZA DE MOURA
LULIANA BENEVENUTO REIS
MARIA APARECIDA GLORIA DA SILVA

Autores:
TATIANE DA SILVA LIMA
ZEIZY THAIS MENEGUELI FAVALESSA
Modalidade: Poster
Area: Inovagao, Tecnologia e Cuidado
Tipo: Pesquisa
Resumo:

INTRODUCAO: Diabetes mellitus (DM) é classificada em dois tipos principais: diabetes tipo 1- caracterizada pela
destruicdo das células beta pancreaticas com a consequente deficiéncia relativa ou absoluta de insulina e diabetes tipo
2 - caracterizada por uma diminuicdo da secrecdo pancredtica de insulina e uma diminuicdo da acao da insulina ou
resisténcia a insulina nos 6rgaos periféricos, resultando em hiperglicemia e glicotoxidade. O objetivo foi apresentar os
fatores de risco para o DM 1 e 2. METODOLOGIA: Trata-se de uma revisao de literatura em manual da Sociedade
Brasileira de Diabetes, de um Tratado de Enfermagem Médico-Cirurgico e em artigos que foram encontrados no banco
de dados da Bireme através dos descritores: diabetes melito tipo 1, diabetes melito tipo 2, fatores de risco.
Resultando em 66 artigos. Foram excluidos aqueles que ndo se relacionavam com o tema por meio da leitura do titulo
e resumo. A amostra final compreendeu 01 artigo. RESULTADOS E DISCUSSAO: Os fatores de risco para o DM Tipo 1
sao: obesidade, sedentarismo, fatores ambientais e imunoldgicos. J& os fatores de risco de DM tipo 2 sdo: sobrepeso
(IMC maior ou menor a 25 Kg/m?2), histéria familiar de diabetes (parente em primeiro grau), estilo de vida
sedentario/inatividade habitual, raca/etnia, diagndstico de pré-diabetes (tolerancia a glicose comprometida), histéria
prévia de diabetes melito gestacional ou peso do bebé ao nascer maiores 4,5 Kg, hipertensdo maior ou igual 140/90
mmHg, colesterol HDL menor ou igual 35 mg/dl ou nivel dos triglicerideos maior ou igual 250 mg/dl, histéria de doenga
ovariana policistica, histéria de doenca vascular, idade &#8805;45 anos. CONCLUSAO: Faz-se importante o
conhecimento dos fatores de risco desencadeadores de DM pelo enfermeiro, de forma a contribuir para minimizar a
vulnerabilidade das pessoas em relagdao a doenca, e com isso o profissional pode ajudar propondo acdes educativas
que podem promover a salide aumentando a qualidade de vida da populacao.



