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Resumo:

Diversas complicacdes agudas estao relacionadas ao tratamento hemodialitico, podendo a longo prazo, acarretar
em complicacdes crdnicas. Objetivo apresentar o perfil epidemiolégico bem como as complicacdes mais comuns nos
individuos em tratamento hemodialitico. Estudo epidemioldgico descritivo transversal, constituido por 74 individuos em
tratamento hemodialitico no oeste de Mato Grosso. Para a inclusdo na amostra foram utilizados os seguintes critérios:
pacientes maiores de 18 anos em tratamento hemodialitico por no minimo 3 meses, constituindo-se assim pacientes
cronicos. Foram excluidos da amostra individuos que ndo corresponderam a esses critérios. Os dados foram coletados
a partir de informacdes contidas nas fichas de enfermagem presentes nos prontuarios clinicos em um periodo de 60
dias (janeiro a fevereiro 2015). Dentre os 74 individuos em tratamento hemodialitico, 54,1% sao do sexo masculino e
45,9% do sexo feminino. A média da idade dos mesmos é de 56,5 anos (desvio padrao = 12,67 %), sendo a idade
minima de 27 e a maxima 87 anos. A hipertensdo consiste como doenca de base de maior prevaléncia com 45,9%
dos individuos, seguida por Diabetes e Hipertensao 18,9%, Nefroesclerose 9,5% e Glomerulonefrite 8,1%. As
complicacées de maior prevaléncia durante o periodo em estudo foram crises hipertensivas (87,8%) e hipotensao
(51,4%). Ainda, 23% da amostra, apresentaram outras complicacdes como nauseas, cefaleia, mialgia, diarreia,
vomitos, sudorese, calafrios, fraqueza e algia. 20,3% destes individuos, apresentaram crises hipertensivas associadas
a estas complicacOes, e apenas 5,4% associadas a hipotensdo. A hipotensdo arterial, nduseas, vomitos, cefaleia, dor
toracica e calafrios sdo complicacées agudas relacionadas ao tratamento de importante relevancia. Contudo, existem
importantes complicacées cronicas relacionadas ao estabelecimento da HAS, ja que, pelo menos 80% dos pacientes
que iniciam o tratamento hemodialitico estdo hipertensos, constituindo importante fator de risco para o
desenvolvimento de complicacbes cardiovasculares, haja vista sua alta taxa de mortalidade, superando, até mesmo,
os abandonos voluntarios ao tratamento hemodialitico. Este estudo estd sendo conduzido para encontrar associacao
entre parametros fisiolégicos e/ou farmacoldgicos com as complicacdes, podendo ser fonte de possiveis intervencdes
para a equipe multiprofissional que presta assisténcia a esses pacientes, melhorando assim a qualidade do servico
prestado.



