
Trabalho	apresentado	no	19º	CBCENF

Título: ATIVIDADES	DE	EDUCAÇÃO	EM	SAÚDE	COM	CRIANÇAS	DE	UM	CENTRO	MUNICIPAL	DE	ENSINO
INFANTIL:	RELATO	DE	EXPERIÊNCIA

Relatoria: CAMILA	ALVES	DE	SOUSA

Autores: Karen	Regina	Barreto	de	Farias	
Pollyanna	Siqueira	de	Queirós	

Modalidade:Pôster
Área: Inovação,	Tecnologia	e	Cuidado
Tipo: Relato	de	experiência
Resumo:

INTRODUÇÃO:	 A	 higienização	 das	 mãos	 é	 uma	 das	 medidas	 mais	 simples	 para	 prevenir	 a	 propagação	 das
infecções,	principalmente	as	intestinais,	que	acometem	com	grande	frequência	as	crianças.	Outro	problema	de	saúde
pública	 que	 acomete	 a	 população	 brasileira	 é	 a	 dengue.	 OBJETIVO:	 Relatar	 a	 experiência	 de	 acadêmicas	 de
enfermagem	 em	 atividades	 de	 educação	 em	 saúde	 sobre	 as	 temáticas	 “higienização	 das	 mãos”	 e	 “dengue”,
direcionadas	 à	 crianças	 de	 um	 centro	municipal	 de	 ensino	 infantil	 (CMEI).	METODOLOGIA:	 Trata-se	 de	 um	 relato	 de
experiência	 de	 acadêmicas	 de	 enfermagem	 com	 crianças	 de	 um	 CMEI,	 localizado	 em	 Tangará	 da	 Serra/MT.	 As
atividades	fizeram	parte	das	atividades	de	campo,	do	curso	de	graduação	em	Enfermagem	da	Universidade	do	Estado
de	Mato	Grosso,	 sob	 orientação	 de	 docente	 responsável	 pela	 disciplina	 de	 “Saúde	 da	 Criança	 e	 do	 Adolescente	 I”.
Ocorreu	no	dia	nove	de	junho	de	2015,	na	qual	participaram	aproximadamente	quarenta	crianças,	na	faixa	etária	dos
03	 aos	 06	 anos.	 RESULTADOS:	 As	 ações	 foram	 constituídas	 pela	 realização	 de	 dois	 teatros	 com	 fantoches.	 No
primeiro	momento,	 foi	executado	o	 teatro	sobre	a	higienização	das	mãos,	em	que	trabalhamos	os	benefícios	deste
ato,	os	problemas	da	não	higienização,	quais	os	momentos	indicados	para	sua	realização,	os	produtos	utilizados	e	a
técnica	 adequada.	 Em	 seguida,	 realizamos	 um	 teatro	 sobre	 a	 dengue,	 desenvolvendo	 o	 conceito,	 o	 modo	 de
transmissão,	os	sintomas	e	os	métodos	de	prevenção.	Os	resultados	evidenciaram	que	as	crianças	 já	possuem	um
conhecimento	prévio	sobre	os	dois	temas,	verificado	durante	os	questionamentos	feitos	as	crianças	e	a	 importância
do	 enfermeiro	 em	 ações	 de	 educação	 em	 saúde	 para	 crianças.	 CONCLUSÃO:	 As	 ações	 de	 educação	 em	 saúde
direcionadas	as	crianças	são	fundamentais	para	a	promoção	da	saúde,	prevenção	de	doenças,	assim	com	a	redução
de	 vulnerabilidades	 dessa	 faixa	 etária.	 Permitiu	 que	 as	 crianças	 se	 sensibilizassem	 para	 as	 temáticas	 e	 se
empoderassem	 do	 conhecimento	 construído.	 Além	 disso,	 proporcionou	 aos	 discentes,	 o	 desenvolvimento	 do
conhecimento	 teórico-prático	 e	 a	 sensibilização	 para	 a	 importância	 da	 atuação	 do	 enfermeiro	 nas	 atividades	 de
educação	em	saúde	direcionadas	ao	público	infantil.


