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INTRODUCAO: A higienizacdo das m&os é uma das medidas mais simples para prevenir a propagacdo das
infeccdes, principalmente as intestinais, que acometem com grande frequéncia as criancas. Outro problema de saude
publica que acomete a populacdo brasileira é a dengue. OBJETIVO: Relatar a experiéncia de académicas de
enfermagem em atividades de educacdo em salde sobre as teméticas “higienizacao das maos” e “dengue”,
direcionadas a criancas de um centro municipal de ensino infantil (CMEI). METODOLOGIA: Trata-se de um relato de
experiéncia de académicas de enfermagem com criancas de um CMEI, localizado em Tangarda da Serra/MT. As
atividades fizeram parte das atividades de campo, do curso de graduagao em Enfermagem da Universidade do Estado
de Mato Grosso, sob orientacdo de docente responsavel pela disciplina de “Saldde da Crianca e do Adolescente I”.
Ocorreu no dia nove de junho de 2015, na qual participaram aproximadamente quarenta criancas, na faixa etaria dos
03 aos 06 anos. RESULTADOS: As acles foram constituidas pela realizacdo de dois teatros com fantoches. No
primeiro momento, foi executado o teatro sobre a higienizacdo das maos, em que trabalhamos os beneficios deste
ato, os problemas da nao higienizacao, quais os momentos indicados para sua realizacao, os produtos utilizados e a
técnica adequada. Em seguida, realizamos um teatro sobre a dengue, desenvolvendo o conceito, o modo de
transmissdo, os sintomas e os métodos de prevencdo. Os resultados evidenciaram que as criancas ja possuem um
conhecimento prévio sobre os dois temas, verificado durante os questionamentos feitos as criancas e a importancia
do enfermeiro em acdes de educacdo em salde para criancas. CONCLUSAO: As acdes de educacdo em salde
direcionadas as criancas sdo fundamentais para a promocdo da saude, prevencao de doencas, assim com a reducao
de vulnerabilidades dessa faixa etaria. Permitiu que as criancas se sensibilizassem para as tematicas e se
empoderassem do conhecimento construido. Além disso, proporcionou aos discentes, o desenvolvimento do
conhecimento tedrico-pratico e a sensibilizacdo para a importancia da atuacdo do enfermeiro nas atividades de
educacdo em saude direcionadas ao publico infantil.



