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RESUMO:O aleitamento materno é um processo importante de nutricao primordial para o bebé até os seis meses
de vida. Ele é considerado o alimento mais completo nesta fase de vida por conter agentes que ajudam na imunizacao
e nas primeiras defesas do bebé. Além de ser sinbnimo de seguranga, amor, afeto, ter baixissimo custo.Este evento
teve como objetivo discorrer sobre as principais dlvidas que circundam as maes neste periodo, discutindo sobre os
mitos que desencorajam as mdes & amamentar, sobre os beneficios da amamentacdo, ensinar como se faz apega
correta da mama entre outros,através de brincadeiras, demonstracdées com a “mama amiga”, e ilustracdes com
cartazes.METODOLOGIA:Trata-se de um relato de experiéncia realizado como parte integrante das atividades de
Estagio Supervisionado II-Bloco Saude Coletiva do Curso de Enfermagem da UNIC.Este evento teve como objetivo
discorrer sobre as principais duvidas que circundam as maes com relacdo ao aleitamento materno.RESULTADOS:O
evento contou com a participacdo de 4 maes, sendo um publico bem abaixo do esperando, apesar de bem divulgado
na comunidade, mas isto se deve a questdes climaticas do dia(frio e chuva). Houve também participacdo de
académicos de Nutricdo e Fisioterapia da UNIC.Sendo muito positivo para os organizadores (estagiadrios de
enfermagem), contar com a participacdo destes no evento.CONCLUSAO:A atividade educativa ocorreu de forma
tranquila, mesmo a equipe organizadora ter deixado algumas lacunas no decorrer do evento. Ressaltamos que apesar
disto alguns pontos foram retomados integralmente atendendo a duvida do publico alvo.



