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Resumo:

A tuberculose é a Unica das infeccOes oportunistas caracteristicas da AIDS/HIV que é transmissivel para outros
individuos1. Objetivo geral: Desenvolver um plano de cuidados principais na assisténcia ao paciente com tuberculose
portador de HIV. Metodologia: Estudo descritivo que inclui uma revisao da literatura cientifica para a identificacdo de
intervencdes de enfermagem relacionadas ao atendimento ao paciente com tuberculose e portador de HIV. Resultados
e discussdo: Padrao respiratério ineficaz2. Intervencdées de enfermagem: Estimulacdo de exercicios respiratérios e
Estimulacdo a tosse. Resultados esperados: Melhora na inspiracdo e expiracao e melhora do sono e repouso.
Disposicdo para o controle aumentado do regime terapéutico2. Intervencdes de enfermagem: Educacdo em saude e
supervisao quanto ao tratamento. Resultados esperados: AcOes pessoais em enfrentar a doenca e conhecimento
sobre a importancia do regime terapéutico. Nutricdo desequilibrada a menos do que as necessidades corporais2.
Intervencées de enfermagem: Avaliar a assisténcia para o aumento e controle do peso de acordo com as
necessidades e encaminhamento ao servico de psicologia e nutricional. Resultados esperados: Ingestao de nutrientes e
desejo de se alimentar quanto em tratamento. Conclusdo: Com base na implementacdo de diagndsticos e
intervencdes de enfermagem é possivel identificar fatores que levam a um comprometimento fisico e emocional do
portador de TB e HIV, sendo possivel tracar um plano de cuidados partindo de uma perspectiva holistica e humanizada.



