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Resumo:

A	 tuberculose	 é	 a	 única	 das	 infecções	 oportunistas	 características	 da	 AIDS/HIV	 que	 é	 transmissível	 para	 outros
indivíduos1.	Objetivo	geral:	Desenvolver	um	plano	de	cuidados	principais	na	assistência	ao	paciente	com	tuberculose
portador	de	HIV.	Metodologia:	Estudo	descritivo	que	 inclui	uma	 revisão	da	 literatura	científica	para	a	 identificação	de
intervenções	de	enfermagem	relacionadas	ao	atendimento	ao	paciente	com	tuberculose	e	portador	de	HIV.	Resultados
e	 discussão:	 Padrão	 respiratório	 ineficaz2.	 Intervenções	 de	 enfermagem:	 Estimulação	 de	 exercícios	 respiratórios	 e
Estimulação	 a	 tosse.	 Resultados	 esperados:	 Melhora	 na	 inspiração	 e	 expiração	 e	 melhora	 do	 sono	 e	 repouso.
Disposição	para	o	controle	aumentado	do	regime	terapêutico2.	Intervenções	de	enfermagem:	Educação	em	saúde	e
supervisão	 quanto	 ao	 tratamento.	 Resultados	 esperados:	 Ações	 pessoais	 em	 enfrentar	 a	 doença	 e	 conhecimento
sobre	 a	 importância	 do	 regime	 terapêutico.	 Nutrição	 desequilibrada	 a	 menos	 do	 que	 as	 necessidades	 corporais2.
Intervenções	 de	 enfermagem:	 Avaliar	 a	 assistência	 para	 o	 aumento	 e	 controle	 do	 peso	 de	 acordo	 com	 as
necessidades	e	encaminhamento	ao	serviço	de	psicologia	e	nutricional.	Resultados	esperados:	Ingestão	de	nutrientes	e
desejo	 de	 se	 alimentar	 quanto	 em	 tratamento.	 Conclusão:	 Com	 base	 na	 implementação	 de	 diagnósticos	 e
intervenções	de	enfermagem	é	possível	 identificar	 fatores	que	 levam	a	um	comprometimento	 físico	e	emocional	do
portador	de	TB	e	HIV,	sendo	possível	traçar	um	plano	de	cuidados	partindo	de	uma	perspectiva	holística	e	humanizada.


